
Øêîëà ðàäîñòè
Ãàçåòà øêîëû ¹33 Àâèàñòðîèòåëüíîãî ðàéîíà ãîðîäà Êàçàíè

ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ!

  Çäîðîâüå – ýòî äîñòîÿíèå âñåãî îáùåñòâà, êîòîðîå íåâîçìîæíî îöåíèòü. Äîáðîå 
çäîðîâüå îáåñïå÷èâàåò íàì äîëãóþ è àêòèâíóþ æèçíü, ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ 
íàøèõ ïëàíîâ, ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé, äàåò âîçìîæíîñòü óñïåøíî ðåøàòü 
æèçíåííûå çàäà÷è. Íî æèçíåííûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îáû÷íî çàáîòèòüñÿ î 
ñâîåì çäîðîâüå ëþäè íà÷èíàþò ëèøü ïîñëå òîãî, êàê íåäóã äàñò î ñåáå çíàòü. À âåäü 
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ýòè çàáîëåâàíèÿ â êîðíå, íóæíî òîëüêî âåñòè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. 
  Î÷åâèäíî, ÷òî çäîðîâüå çàâèñèò íå òîëüêî îò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, íî è îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Íå ñëó÷àéíî âñå áîëüøå ëþäåé ïîñâÿùàþò 
ñâîé äîñóã çàíÿòèÿì ñïîðòîì, òóðèçìó. Íàðÿäó ñ ýòèì èìååò ìåñòî è 
áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ: ñàìîëå÷åíèå, íåñîáëþäåíèå 
ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, òàáàêîêóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå 
àëêîãîëåì. «Ó íàñ íåò ïðàâà íà îøèáêó!» - ñ÷èòàþò ó÷åíèêè øêîëû ¹33. Ñâîèì 
ìíåíèåì îíè äåëÿòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ãàçåòû. 
 

ß âåäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè

  Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî çäîðîâî! 
Ìîæíî çàíèìàòüñÿ ëþáûì âèäîì ñïîðòà. ß 
çàíèìàþñü áîëüøèì òåííèñîì, âîëåéáîëîì, 
ôóòáîëîì. Ìîè äðóçüÿ òîæå çàíèìàþòñÿ 
ñïîðòîì.  
  Êàæäîå óòðî â íàøåé øêîëå íà÷èíàåòñÿ ñ 
çàðÿäêè. Îíà äàåò çàðÿä áîäðîñòè íà âåñü 
äåíü. Â òå÷åíèå äíÿ ó âñåõ êëàññîâ ïðîõîäÿò 
óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. À âî âðåìÿ 
ïðîäëåíêè ìû ïîñåùàåì ñïîðòèâíûå 
êðóæêè è áàññåéí. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ìîæíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì. Âñåì ñâîèì ñâåðñòíèêàì ÿ áû ïîñîâåòîâàë âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Óâåðåí, ÷òî ýòî ïðîäëåâàåò æèçíü. 
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Ñïåöâûïóñê
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Íàðêîòèêè - óãðîçà áåçîïàñíîñòè ïëàíåòû 

Ïî÷åìó ìíå íå íóæíû àëêîãîëü è íàðêîòèêè?

  Åùå ëåò äåñÿòü íàçàä ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïðîáëåìû íàðêîìàíèè ó íàñ íåò è áûòü íå 
ìîæåò. Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü îïðîâåðãëà ýòî óòâåðæäåíèå. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî 
íàðêîìàíîâ â íàøåé ñòðàíå óâåëè÷èâàåòñÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàñêîëüêî âåëèêà 
îïàñíîñòü äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, åñëè îí õî÷åò ïðîñòî ïîïðîáîâàòü íàðêîòèê, 
«ïîáàëîâàòüñÿ», à ïîòîì áðîñèòü?  

  Âñå, êòî ñòàë íàðêîìàíîì, íà÷èíàëè ñ ýòîé ìûñëè. Áûâàþò 
ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåê ïðîáîâàë íàðêîòèê è íå ñòàë 
íàðêîìàíîì, íî ýòî íàïîìèíàåò èãðó «ðóññêàÿ ðóëåòêà». 
Åñëè âû õîòÿ áû ðàç ïîïðîáîâàëè íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, 
íèêòî íå ìîæåò äàòü ãàðàíòèè, ÷òî ýòî äëÿ âàñ êîí÷èòñÿ 
áëàãîïîëó÷íî. Çàäóìàéòåñü, íóæíî ëè ýòî âàì, âàøèì 
áóäóùèì äåòÿì? Âåäü âñå ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ íå òàê, êàê âû 
õîòåëè. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñåìü ðàç ïîäóìàé, îäèí ðàç îòêàæèñü. 
Â ïåðâûé  ðàç ïðèíÿòü äîçó «â êàéô», à ïîòîì çàâèñèìîñòü… 
  Ïîäóìàòü òîëüêî, ëþäè  ñîáñòâåííûìè ðóêàìè óíè÷òîæàþò 
ñåáÿ. Êîìó-òî òàê íóæíà æèçíü, à êòî-òî ïðîñòî çàíèìàåò 
÷óæîå ìåñòî…  

Ëèëèÿ ÇÀÁÁÀÐÎÂÀ, 9 Á 

  Â íàøå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ìîëîä¸æè ïîäâåðæåíî âëèÿíèþ àëêîãîëÿ íàðêîòèêîâ.  
Íî ñòîèò ëè äåëàòü ýòî íàì? Îãëÿíèòåñü  íàçàä. Âñïîìíèòå ñâî¸ äåòñòâî, ñâîè 
ïåðâûå øàãè, äåòñêèé ñàä, øêîëó. Âñïîìíèòå, ÷òî âû ÷óâñòâîâàëè ïðè ýòîì. À 
òåïåðü  ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ýòîãî äàæå íèêîãäà íå âñïîìíèòå, åñëè óïîòðåáèòå 
àëêîãîëü èëè íàðêîòèêè. Íî çàòî â âàøåé æèçíè îñòàíåòñÿ ïåðâàÿ òîøíîòà, ïåðâàÿ 
ãîëîâíàÿ áîëü, ïåðâûé îçíîá, ïåðâàÿ ëîìêà. À òåïåðü ïîäóìàéòå, ÷òî ñòàíåò ñ Âàìè, 
è ñòîèò ëè âîîáùå óïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè èëè äðóãèå ïñèõîòðîïíûå âåùåñòâà? 

Òàêóþ  æå ðîëü èãðàåò â íàøåé æèçíè àëêîãîëü. 
Ïîïðîáîâàâ àëêîãîëü, âû íå ñìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ. 
Ïîäóìàéòå, êåì âû ñòàíåòå? Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
ñâÿçàíî ñ ïðèÿòíûìè ìîìåíòàìè íàøåé æèçíè: ñ äí¸ì 
ðîæäåíèÿ, ñî ñâàäüáîé, à ïîðîé ñ ãîðåñòíûìè ñëó÷àÿìè: 
ðàçî÷àðîâàíèå â ðàáîòå, ïîòåðÿ áëèçêèõ. Îäíàêî 
íåðåäêî àëêîãîëü óïîòðåáëÿåòñÿ áåç âñÿêîãî ïîâîäà. 
  Íåäàâíî ó ìîèõ çíàêîìûõ ïðîèçîøëî íåïîïðàâèìîå… 

  Â îäèí ïðåêðàñíûé ëåòíèé âå÷åð Íàòàøà è Ìèøà âîçâðàùàëèñü äîìîé ñî äíÿ 
ðîæäåíèÿ èõ îáùåãî äðóãà. Ìèøà áûë ñëåãêà ïüÿí. Äåâóøêà äîëãî óãîâàðèâàëà 
Ìèøó íå ñàäèòüñÿ çà ðóëü, íî ýòî áûëî áåñïîëåçíî. Îíè ïîïàëè â àâàðèþ. Äåâóøêà 
ñêîí÷àëàñü ñðàçó. Âî âñåì ýòîì Ìèøà âèíèë òîëüêî ñåáÿ. 
  Òàêèõ ïðèìåðîâ ìíîæåñòâî. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü íåñ÷àñòüå, ÷åì 
ñîæàëåòü îá ýòîì.  Âûáîð êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü ñàì!    

Äàðüÿ ÃÀËÈÌÎÂÀ, 7 Á 



Çäîðîâûì áûòü ìîäíî!
  Ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè ÷åëîâåêà – ýòî, íàâåðíîå, çäîðîâüå. Áåç çäîðîâüÿ íè÷åãî íå 
ñòîÿò íè åãî äîñòèæåíèÿ, íè åãî áîãàòñòâà. Íî ïî÷åìó æå òîãäà íà ñâåòå òàê ìíîãî 
íåçäîðîâûõ ëþäåé? Âåäü íå âñå èç íèõ, íàâåðíîå, ðîäèëèñü òàêèìè áîëüíûìè? Íåò. 
Çíà÷èò, ìíîãèå áîëåçíè îíè ïðèîáðåòàþò, êîãäà íà÷èíàåò ðàñòè èëè óæå ñòàâ 
âçðîñëûìè! ß ñ÷èòàþ, ÷òî î ñâîåì çäîðîâüå ÷åëîâåê äîëæåí çàáîòèòüñÿ óæå ñ ìàëûõ 
ëåò. Êîíå÷íî, åìó äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà äîëæíû ïîìîãàòü ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ. Ýòî çíà÷èò, 
÷òî îí âñåãäà äîëæåí âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè! 

  Ó íàñ â Êàçàíè äëÿ ýòîãî ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ. Âîò, íàïðèìåð, â íàøåé øêîëå åñòü 
âñå, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà è îòäûõà. Íàïðèìåð, åñòü áîëüøîé 
áàññåéí, ñïîðòèâíûå è ãèìíàñòè÷åñêèå çàëû, èãðîâûå ïëîùàäêè. Ìû â ýòîé øêîëå íå 
òîëüêî õîðîøî ó÷èìñÿ, íî åùå è âåäåì àêòèâíûé, çäîðîâûé îáðàç æèçíè! Êàæäûé 
íàø íîâûé ó÷åáíûé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ îçäîðîâèòåëüíîé çàðÿäêè. Ýòî äàåò íàì 
ýíåðãèþ è çàðÿä íà öåëûé äåíü! Äîìà ìû òàêæå ìîæåì ïðîäîëæàòü âåñòè àêòèâíûé 
îáðàç æèçíè – ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ïîõîäû â ñïîðòèâíûå çàëû è òàê äàëåå...  
  Êàçàíü – åùå è ñïîðòèâíàÿ ñòîëèöà íàøåãî ãîñóäàðñòâà, ñêîðî çäåñü ïðîéäåò 
Óíèâåðñèàäà. È ìû âñå ñòàðàåìñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ýòîìó ñòàòóñó. Âåäåì çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, âåäü çäîðîâûì áûòü ìîäíî! 

Ðàìçèëÿ ÀÕÈßÐÎÂÀ, 5 À 

   Â íàøåé ñòðàíå  ìíîãî ïðîáëåì. Îäíà èç íèõ 
êóðåíèå. Íà ýòó òåìó ïðîâîäèëîñü ìíîæåñòâî 
îïûòîâ. È êàæäûé èç íèõ äîêàçûâàåò, ÷òî êóðåíèå 
âðåäèò çäîðîâüþ.                                                                                                                                                                                                                      
  Ê ñîæàëåíèþ ñåãîäíÿ êóðÿò íå òîëüêî ìóæ÷èíû, 
íî è æåíùèíû. È äàæå äåòè! Îäèí òîëüêî âèä 
êóðÿùåé äåâóøêè èëè ðåá¸íêà âûçûâàåò ó ìåíÿ 
îòâðàùåíèå. Îò êóðåíèÿ ñèãàðåò áîëüøå âñåãî 
ïîâðåæäàþòñÿ ë¸ãêèå. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 
ñðåäè óìåðøèõ îò ðàêà ëåãêîãî – 90% êóðèëüùèê. 
Íî ýòî íå óìåíüøàåò ÷èñëî êóðèëüùèêîâ.    
      ß ðåøèëà, ÷òî íèêîãäà íå áóäó êóðèòü! 

Àèäà ÃÈËÜÌÀÍÎÂÀ, 5 Á   
 

Äàæå è íå ïðîáóé!
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Âèêòîðèÿ Òèìîôååâà, Äàðüÿ Ãàëèìîâà,  
Àëèíà Øàÿõìèòîâà, Íèêîëàé Ìóñòàåâ, 
Ðàìçèëÿ Àõèÿðîâà, ßíà Ñèðàçèåâà

Âåðñòêà è äèçàéí: Àëüôðåä Õàìèäóëëèí

Íàø àäðåñ: 420037, Êàçàíü, 
óë. Ñèìîíîâà, ä. 17, êàá. 18
ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ

Òåëåôîí: 89274235918

Ñàéò øêîëû: www.kazan33.ru

ß âûáèðàþ èíòåðåñíóþ æèçíü!
Âñþ ñâîþ æèçíü ìû íóæäàåìñÿ â ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè. Ëþáûå ïðîáëåìû 
ðåøàþòñÿ ëåã÷å, åñëè ðÿäîì åñòü äðóçüÿ. Åùå â øêîëå ìû íà÷èíàåì âûáèðàòü ñåáå 
äðóçåé èç êðóãà ñâîèõ çíàêîìûõ. Ñ êåì äðóæèòü – âûáîð êàæäîãî â îòäåëüíîñòè. 
Ïîýòîìó íèêòî èç íàñ íå çàñòðàõîâàí îò ïëîõèõ êîìïàíèé, ãäå íåðåäêî âëàñòâóþò 
âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ïîä âëèÿíèåì òàêèõ «äðóçåé» ìíîãèå äåòè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ 
ãðóáûìè, àãðåññèâíûìè. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òîáû èçáåæàòü òàêèõ ñëó÷àåâ, íóæíî 
ïîìî÷ü äåòÿì äîáðûì ñîâåòîì. Íåîáõîäèìî 
îáúÿñíèòü èì, ÷òî ìîæíî è ÷òî íåëüçÿ. Âåäü ìû âñå 
ðàâíî áóäåì ñëóøàòü ýòè ñîâåòû.  
Íàéòè ïðàâèëüíûé ïóòü áóäåò ïîëåçíî íå òîëüêî 
äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, íî è äëÿ ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà. Ïîâåçëî òåì, ó êîãî åñòü äðóçüÿ ñ 
ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì. Òàê êàê âñå çàðîæäàåòñÿ ñ 
äåòñòâà, äóìàþ, êîìïàíèÿ òàêèõ äåòåé è â áóäóùåì 
áóäåò îïîðîé â îáùåñòâå. Âûáèðàÿ èíòåðåñíóþ 
æèçíü, ìû ñàìè ñòàíîâèìñÿ èíòåðåñíûìè ëþäüìè, 
è íàñ æäåò ñâåòëîå è ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå. 

Àëåíà ÏÀÂËÅÍÊÎ, 6 À 
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