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ÊÓÐÅÍÈÅ ÈËÈ
ÇÄÎÐÎÂÜÅ –
ÂÀÌ ÂÛÁÈÐÀÒÜ!

      Àíÿ ÃÐÈØÀÃÈÍÀ,
      5 «Á»
  Ó íàøåé ñåìüè åñòü îäíà 
òðàäèöèÿ – êàæäûå âûõîäíûå 
çèìîé êàòàòüñÿ íà ëûæàõ. È âîò 
îäíàæäû, êîãäà ìû â î÷åðåäíîé 
ðàç âûåõàëè íà ëûæàõ, ÿ çàäó-
ìàëàñü î ëþäÿõ, êîòîðûå íå 
çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì. À âìåñòî 
ýòîãî êóðÿò, ïüþò èëè äàæå 
ïðèíèìàþò íàðêîòèêè. Ìíå 
ñòàëî æàëêî ëþäåé, êîòîðûå ñà-
ìè âûáðàëè òàêîé ïóòü. À âåäü 
îíè áîëüøå âðåäÿò íå ñòîëüêî 
ñåáå, ñêîëüêî îêðóæàþùèì. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî íóæíî çàäóìàòüñÿ 
î ñâîåì ïîòîìñòâå, î äåòÿõ, 
êîòîðûå ðîäÿòñÿ (à âîçìîæíî, 

÷òî è íåò) â òàêîé ñåìüå. Íóæíî 
çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàêàÿ 
æèçíü æäåò âàñ â áóäóùåì. Ìî-
æåò áûòü, î÷åíü êîðîòêàÿ, èëè 
ïîëíàÿ ìó÷åíèé è ðàçíûõ ïðîá-
ëåì. Íå äåëàéòå îøèáîê, ÷òîáû 
â äàëüíåéøåì íå æàëåòü îá 
ýòîì, äóìàéòå î ïîñëåäñòâèÿõ!
   Ñàìîå ëó÷øåå – íå ñèäèòå 
äîìà â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, áîëüøå 
âðåìåíè ïðîâîäèòå íà ñâåæåì 
âîçäóõå, áóäüòå ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè è äðóçüÿìè, âåäèòå 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ðàçâè-
âàéòåñü âñåñòîðîííå, õîäèòå â 
òåàòðû, êèíî è ìóçåè, íàéäèòå 
ñåáå õîááè. Âåäü ýòî âñå òàê 
óâëåêàòåëüíî! 
    Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü íà 
ìèð ñ äðóãîãî ðàêóðñà, äðóãèìè 
ãëàçàìè. Áóäüòå ïðèâåòëèâû ñî 
âñåìè, ïîçèòèâíû â ëþáûõ 
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Èäèòå 
âñåãäà ïî ïðàâèëüíîé äîðîãå 
æèçíè!

ÆÈÇÍÜ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÀ!

  Ìíîãèå èç íàñ ðàíî èëè 
ïîçäíî çàäóìûâàþòñÿ î òîì, 
êàê âåñòè çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Òàêîå æåëàíèå ìîæåò 
áûòü âûçâàíî ìíîãèìè ïðè-
÷èíàìè, íî ãëàâíàÿ èç íèõ – 
æåëàíèå áûòü âñåãäà çäîðî-
âûì, ïîëíûì ñèë è ýíåðãèè. 
Äëÿ ýòîãî î÷åíü âàæíî ïîë-
íîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Â ýòîì âû-
ïóñêå ãàçåòû þíûå æóðíà-
ëèñòû ðàññóæäàþò î òîì, ÷òî 
ìû íå âïðàâå îøèáàòüñÿ. 

ÌÛ ÇÀ 
ÇÄÎÐÎÂÛÉ
ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ!

ÏÎËÜÇÀ
ÓÒÐÅÍÍÅÉ 
ÇÀÐßÄÊÈ

Ó÷åíèêè 6 «Â» êëàññà ëþáÿò 
êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ
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ÊÓÐÅÍÈÅ – ÝÒÎ ÂÐÅÄ!
ÁÓÄÜ
ÑÈËÜÍÅÅ!

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ! ÐÀÇÂÈÂÀÉÑß È ÖÂÅÒÈ, ÍÀØÀ ØÊÎËÀ – 33!

ÇÎÆ, ÊÀÊ
ÑÒÈËÜ ÆÈÇÍÈ

   Êèðèëë ÊÀÑÈÌÎÂ, 
   5 «Ã»
 Åñëè ÷åëîâåê íå êóðèò, íå 
ïüåò è íå ïðèíèìàåò íàðêî-
òèêè, çíà÷èò, îí âåäåò çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Êàæäûé 
ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì: 
áåãîì, ôóòáîëîì, áàñêåòáî-
ëîì, õîäèòü â ñïîðòçàë, çàíè-
ìàòüñÿ òàíöàìè. Âðà÷è ãîâî-
ðÿò, ÷òî åñëè ìàìû ïüþò, êó-
ðÿò, òî èõ ðåáåíîê ìîæåò ðî-
äèòüñÿ ñ ïîðîêîì ñåðäöà èëè 
äðóãèìè áîëåçíÿìè. Ïîýòî-
ìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ äåâóøåê 
è æåíùèí î÷åíü âàæíî âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íî è 
ìóæ÷èíàì ëó÷øå îáîéòèñü 
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íà-
ïðèìåð, ìîé ïàïà êóðèò äîë-
ãèå ãîäû. Îí òåì ñàìûì âðå-
äèò íå òîëüêî ñåáå, íî è íàì ñ 
ñåñòðîé, è ìàìå. Õîòÿ ìíå ýòî 
íå íðàâèòñÿ, îí óæå íå ìîæåò 
íå êóðèòü. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, 
÷òî ëó÷øå íèêîãäà íå íà÷è-
íàòü êóðèòü èëè ïèòü.

   Êàòÿ ÁÅËÎÂÀ, 
   5 «Ã»
  Çàäóìàéòåñü, ñêîëüêî ëþäåé 
â ìèðå ïîãèáàåò èç-çà çàâèñè-
ìîñòè îò íàðêîòèêîâ. Ìíîãèå 
ãîâîðÿò ñåáå: «Ïîïðîáóþ 
îäèí ðàç è âñ¸»! Íî ïîòîì, 
ïîïðîáîâàâ îäèí ðàç, èì 
õî÷åòñÿ åù¸ è åù¸! ×åëîâåê, 
ñêàæè: «ÑÒÎÏ»! Ïîêà íå ñòà-
ëî ïîçäíî… Âåäü èç-çà íàð-
êîòèêîâ ïîãèáàþò ìîëîäûå 
ëþäè, ó êîòîðûõ åù¸ âñÿ 
æèçíü âïåðåäè… Ñêàæè 
çàâèñèìîñòè «Íåò!»

       Ðîáåðò ÕÀÌÈÄÓËËÈÍ, 
       6 «Â»
   Ìíîãèå ïîäðîñòêè, çíàþò, 
÷òî êóðåíèå íàíîñèò âðåä 
îðãàíèçìó, íî âñå ðàâíî èäóò 
íà ðèñêîâàííûå ïîñòóïêè. 
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ýòî íå 
òàê ñåðüåçíî. Îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî òåêñòîâ, ïëàêàòîâ î 
âðåäå êóðåíèÿ îñòàþòñÿ çàáû-
òûìè. Ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ 
îá àëüòåðíàòèâå. Ìîæåò âìåñ-
òî ñèãàðåòû â ðóêå ëó÷øå 
ñäåëàòü óòðåííþþ ïðîáåæêó? 
Íåêîòîðûå, êîíå÷íî, ïðîÿâ-
ëÿþò ñèëó âîëè, âûäåðæêó è 
áðîñàþò êóðèòü, íî ýòî äåëà-
þò ëèøü åäèíèöû. Îñòàëüíûå 
æå íàâñåãäà îñòàþòñÿ ðàáàìè 
âðåäíîé ïðèâû÷êè. Áóäüòå 
ñèëüíåå, îñòàâüòå âðåäíûå 
ïðèâû÷êè â ïðîøëîì!

     Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ, 
     8 «Â»
   Â íàøå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðÿò 
î êóðåíèè, îñîáåííî ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ. Î òîì, êàê ýòî 
ïëîõî è âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ïîâñþäó èäåò ñîöèàëüíàÿ 
ðåêëàìà è â øêîëàõ ïðîâî-
äÿòñÿ îòäåëüíûå óðîêè. Ðîäè-
òåëè ñòðîãî ñëåäÿò çà ñâîèìè 
äåòüìè. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òàê 
ëè ýòî ýôôåêòèâíî? Êàê 
èçâåñòíî, ïîäðîñòêàì õî÷åòñÿ 
áûòü íåïðàâèëüíûìè, áûòü 
ïëîõèìè, íèêîãî íå ñëó-
øàòüñÿ. ×åì ñòðîæå ýòî çàïðå-
ùàåòñÿ, òåì áîëüøå ýêñòðèìà. 
Äóìàþ, èìåííî ïîýòîìó íà-
÷èíàþò êóðèòü çà øêîëîé, 
ïîêà íèêòî íå âèäèò. Òàêæå 
ýòî áûâàåò èç-çà âëèÿíèÿ 
äóðíîé êîìïàíèè. Íî ìíå 
êàæåòñÿ, ÷òî äåëî íå â ýòîì.

  Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ëþäè 
ðàññêàçûâàþò î âðåäå êóðåíèÿ, 
÷àñòî áûâàåò òàêîå, ÷òî ýòî è 
åñòü ðåêëàìà. Òàê êàê â îñíîâ-
íîì ãîâîðÿò, ÷òî êóðÿùèå ïîä-
ðîñòêè – ýòî ïëîõî. Ïîýòîìó 
äåòè íà÷èíàþò êóðèòü, ÷òîáû 
ïîêàçàòü, ÷òî îíè óæå íå 
ïîäðîñòêè, à âçðîñëûå ëþäè.
       Ñëèøêîì ñòðîãèå ðîäèòåëè 
óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Åñëè 
ðîäèòåëè áóäóò âñå âðåìÿ 
òâåðäèòü îá ýòîì, òî ïîäðîñòîê 
íå áóäåò ñëóøàòüñÿ. Âñå ýòè 
ïðîãðàììû, çàêîíîïðîåêòû íå-
ýôôåêòèâíû. Íèêòî áëàãîäàðÿ 
ýòîìó íå îòêàçûâàåòñÿ îò 
âðåäíîé ïðèâû÷êè. Íóæíî ÷òî-
òî áîëåå äåéñòâåííîå. Äàæå òî, 
÷òî íà ïà÷êàõ ïèøóò òî, ÷òî 
êóðåíèå âûçûâàåò ðàê, îñòàåòñÿ 
áåç âíèìàíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâó 
ñòîèò ñåðüåçíî îá ýòîì çàäó-
ìàòüñÿ. Âåäü ìîæíî ïðîñòî 
íàñòîëüêî âûñîêî ïîäíÿòü 
öåíû, ÷òî íå âñå ñìîãóò ñåáå ýòî 
ïîçâîëèòü. Èëè ñíèìàòü íå 
êîðîòêèå ðåêëàìû, à ÷òî-òî áî-
ëåå ìàñøòàáíîå è çàïîìè-
íàþùååñÿ. 
    Íî âñå æå ýòî âûáîð êàæäîãî. 
Ïðîñòî ó ÷åëîâåêà íåò ñèëû 
âîëè íà íîðìàëüíîå óâëå÷åíèå 
– ñïîðò, ó÷åáà, áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü. Íåò íîðìàëüíûõ 
äðóçåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïðî-
âåñòè âðåìÿ. Âåäü ìîæíî íàéòè 
ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíîå çàíÿ-
òèå ïî äóøå!

ÎÁ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ 
ÌÅÐÀÕ

ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÄÅÒÈ Â ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÑÅÌÜÅ!

     Äàøà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ,   
     6 «Â»
   Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè 
ïîñòåïåííî çàáûâàþò î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.  Íåñìîòðÿ 
íà ðàçíóþ ðåêëàìó, ÇÎÆ ñòàíî-
âèòñÿ íåíóæíîé. Õîòÿ ýòî äëÿ 
íàñ î÷åíü âàæíî. Ëþäè âñå 
ìåíüøå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, 
ìàëî ñëåäÿò çà ñâîèì ïèòà-
íèåì, âñå áîëüøå çàãðÿçíÿþò 
ïðèðîäó. Ìû äàæå ïîðîé íå 
çàäóìûâàåìñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ. 
È òóò, êàê SuperMan íàñ âûðó-
÷àåò ñïîðò. Ëþáîé ñïîðò! Òåì 
áîëåå, ÷òî çèìà – î÷åíü ñïîð-

òèâíîå âðåìÿ ãîäà. Ëûæè, êîíü-
êè, ñàíêè-ëåäÿíêè, â îáùåì – 
âûáèðàé âñå, ÷òî õî÷åøü! Òåì 
áîëåå ýòîé çèìîé â Êàçàíè 
îòêðûëñÿ ñàìûé áîëüøîé â ãî-
ðîäå êàòîê. Ìíå ïîâåçëî ïîáû-
âàòü òàì. Òàê âåñåëî! ß ïîïàëà 
íà îòêðûòèå, ãäå âûñòóïàëè 

ó÷åíèêè ñåêöèè ôèãóðíîãî êà-
òàíèÿ «Àâèàòîð». Íàñòðîåíèå 
âñåì ïîäíÿëè àíñàìáëè ïåñåí, 
à âñå øîó âåë Äåä Ìîðîç. Áûëî 
î÷åíü èíòåðåñíî! ß êàòàëàñü 
òàì áîëåå òðåõ ÷àñîâ. È åù¸ 
îäèí ïëþñ ýòîãî êàòêà – Wi-Fi 
zona. Äëÿ ìíîãèõ ýòî ñåé÷àñ 
òîæå âàæíî. Êàæäûé èç íàñ 
ìîæåò ïðèéòè òóäà ñ êîíüêàìè 
è êàòàòüñÿ, êàòàòüñÿ, êàòàòüñÿ. 
Êàòîê áóäåò îòêðûò  äî  ñàìîãî 
ìàðòà. 
   Êðîìå òîãî, â íàøåì ãîðîäå 
ìàññà âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì. Ïîýòîìó ñîâåòóþ 
âûáðàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå è âïåðåä! Íàâñòðå÷ó âå-
ñåëûì ïðèêëþ÷åíèÿì!

     Ðèòà ÂÎËÊÎÂÀ, 
     5 «Ã»
   ß ñ÷èòàþ, ÷òî çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè – ýòî î÷åíü âàæíî. ß 
óâåðåíà â òîì, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí âåñòè ïîäîáíûé 
îáðàç æèçíè, ïîòîìó ÷òî îò 
ýòîãî çàâèñèò çäîðîâüå åãî 
áóäóùèõ äåòåé è âíóêîâ. Âñåì 
äàâíî èçâåñòíî, ÷òî åñëè ðîäè-
òåëè ïüþò è êóðÿò äî ðîæäåíèÿ 
ðåá¸íêà, îí ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ 

îòêëîíåíèÿìè, è, ÷òî åùå õóæå, 
ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. À 
âñå ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè è íå 
äóìàëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
âûáðàòü çàíÿòèå ïî äóøå, 
êàêîé-òî âèä ñïîðòà. Âîò ëè÷íî 
ÿ âåäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Ãîä íàçàä ÿ íà÷àëà õîäèòü íà  
àéêèäî! 
  Êîãäà òû ÷åì-òî óâëå÷¸í â 
æèçíè, â ÷àñòíîñòè, çàíè-
ìàåøüñÿ ñïîðòîì, òî ê òåáå 
ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê, íàñòðî-

åííûé íà ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå è ïîçèòèâ, çàñëóæèâàåò 
óâàæåíèÿ.

 Êàìèëëà ÇÈÍÍÀÒÓËËÈÍÀ,
 4 «Â»
  Ìíîãèå ëþäè ñòàðàþòñÿ âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îíè íå 
êóðÿò, íå óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì. Èõ ãëàâíàÿ 
öåëü – ñáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, 
áûòü àêòèâíûìè, ñèëüíûìè è 
âûíîñëèâûìè, ÷òîáû äîëüøå 
ïðîæèòü.

Ìîÿ ñåìüÿ 
ñòàðàåòñÿ 
ï ð è ä å ð -
æèâàòüñÿ 
ýòèõ ïðà-
âèë. Âåñòè 
çäîðîâûé 
îáðàç æèç-
íè íàì ïî-
ì î ã à å ò  
ñïîðò. Çè-
ìîé ìû ñ 
ï àï î é  è  
ìàìîé êà-

òàåìñÿ íà ëûæàõ è íà êîíüêàõ, à 
ëåòîì – íà âåëîñèïåäàõ. Ýòî 
ïîìîãàåò íàì óêðåïëÿòü íàøå 
çäîðîâüå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå- 
ñëîæíî. Íóæíî ëèøü: èñêëþ-
÷èòü èç ïèòàíèÿ âñå âðåäíûå 
ïðîäóêòû, áîëüøå çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì, âñåãäà ñîáëþäàòü ðå-
æèì äíÿ. Òîãäà òû ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñìîæåøü ñêàçàòü, 
âðåäíûì ïðèâû÷êàì è áîëåç-
íÿì «ÍÅÒ!» 

ÃËÀÂÍÎÅ – ÝÒÎ
ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ!

Â ÇÄÎÐÎÂÎÌ ÒÅËÅ –
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÄÓÕ!
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ÊÓÐÅÍÈÅ – ÝÒÎ ÂÐÅÄ!
ÁÓÄÜ
ÑÈËÜÍÅÅ!

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ! ÐÀÇÂÈÂÀÉÑß È ÖÂÅÒÈ, ÍÀØÀ ØÊÎËÀ – 33!

ÇÎÆ, ÊÀÊ
ÑÒÈËÜ ÆÈÇÍÈ

   Êèðèëë ÊÀÑÈÌÎÂ, 
   5 «Ã»
 Åñëè ÷åëîâåê íå êóðèò, íå 
ïüåò è íå ïðèíèìàåò íàðêî-
òèêè, çíà÷èò, îí âåäåò çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. Êàæäûé 
ìîæåò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì: 
áåãîì, ôóòáîëîì, áàñêåòáî-
ëîì, õîäèòü â ñïîðòçàë, çàíè-
ìàòüñÿ òàíöàìè. Âðà÷è ãîâî-
ðÿò, ÷òî åñëè ìàìû ïüþò, êó-
ðÿò, òî èõ ðåáåíîê ìîæåò ðî-
äèòüñÿ ñ ïîðîêîì ñåðäöà èëè 
äðóãèìè áîëåçíÿìè. Ïîýòî-
ìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî äëÿ äåâóøåê 
è æåíùèí î÷åíü âàæíî âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íî è 
ìóæ÷èíàì ëó÷øå îáîéòèñü 
áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íà-
ïðèìåð, ìîé ïàïà êóðèò äîë-
ãèå ãîäû. Îí òåì ñàìûì âðå-
äèò íå òîëüêî ñåáå, íî è íàì ñ 
ñåñòðîé, è ìàìå. Õîòÿ ìíå ýòî 
íå íðàâèòñÿ, îí óæå íå ìîæåò 
íå êóðèòü. Ïîýòîìó ÿ äóìàþ, 
÷òî ëó÷øå íèêîãäà íå íà÷è-
íàòü êóðèòü èëè ïèòü.

   Êàòÿ ÁÅËÎÂÀ, 
   5 «Ã»
  Çàäóìàéòåñü, ñêîëüêî ëþäåé 
â ìèðå ïîãèáàåò èç-çà çàâèñè-
ìîñòè îò íàðêîòèêîâ. Ìíîãèå 
ãîâîðÿò ñåáå: «Ïîïðîáóþ 
îäèí ðàç è âñ¸»! Íî ïîòîì, 
ïîïðîáîâàâ îäèí ðàç, èì 
õî÷åòñÿ åù¸ è åù¸! ×åëîâåê, 
ñêàæè: «ÑÒÎÏ»! Ïîêà íå ñòà-
ëî ïîçäíî… Âåäü èç-çà íàð-
êîòèêîâ ïîãèáàþò ìîëîäûå 
ëþäè, ó êîòîðûõ åù¸ âñÿ 
æèçíü âïåðåäè… Ñêàæè 
çàâèñèìîñòè «Íåò!»

       Ðîáåðò ÕÀÌÈÄÓËËÈÍ, 
       6 «Â»
   Ìíîãèå ïîäðîñòêè, çíàþò, 
÷òî êóðåíèå íàíîñèò âðåä 
îðãàíèçìó, íî âñå ðàâíî èäóò 
íà ðèñêîâàííûå ïîñòóïêè. 
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî âñå ýòî íå 
òàê ñåðüåçíî. Îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî òåêñòîâ, ïëàêàòîâ î 
âðåäå êóðåíèÿ îñòàþòñÿ çàáû-
òûìè. Ëþäè íå çàäóìûâàþòñÿ 
îá àëüòåðíàòèâå. Ìîæåò âìåñ-
òî ñèãàðåòû â ðóêå ëó÷øå 
ñäåëàòü óòðåííþþ ïðîáåæêó? 
Íåêîòîðûå, êîíå÷íî, ïðîÿâ-
ëÿþò ñèëó âîëè, âûäåðæêó è 
áðîñàþò êóðèòü, íî ýòî äåëà-
þò ëèøü åäèíèöû. Îñòàëüíûå 
æå íàâñåãäà îñòàþòñÿ ðàáàìè 
âðåäíîé ïðèâû÷êè. Áóäüòå 
ñèëüíåå, îñòàâüòå âðåäíûå 
ïðèâû÷êè â ïðîøëîì!

     Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ, 
     8 «Â»
   Â íàøå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðÿò 
î êóðåíèè, îñîáåííî ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ. Î òîì, êàê ýòî 
ïëîõî è âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ïîâñþäó èäåò ñîöèàëüíàÿ 
ðåêëàìà è â øêîëàõ ïðîâî-
äÿòñÿ îòäåëüíûå óðîêè. Ðîäè-
òåëè ñòðîãî ñëåäÿò çà ñâîèìè 
äåòüìè. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òàê 
ëè ýòî ýôôåêòèâíî? Êàê 
èçâåñòíî, ïîäðîñòêàì õî÷åòñÿ 
áûòü íåïðàâèëüíûìè, áûòü 
ïëîõèìè, íèêîãî íå ñëó-
øàòüñÿ. ×åì ñòðîæå ýòî çàïðå-
ùàåòñÿ, òåì áîëüøå ýêñòðèìà. 
Äóìàþ, èìåííî ïîýòîìó íà-
÷èíàþò êóðèòü çà øêîëîé, 
ïîêà íèêòî íå âèäèò. Òàêæå 
ýòî áûâàåò èç-çà âëèÿíèÿ 
äóðíîé êîìïàíèè. Íî ìíå 
êàæåòñÿ, ÷òî äåëî íå â ýòîì.

  Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà ëþäè 
ðàññêàçûâàþò î âðåäå êóðåíèÿ, 
÷àñòî áûâàåò òàêîå, ÷òî ýòî è 
åñòü ðåêëàìà. Òàê êàê â îñíîâ-
íîì ãîâîðÿò, ÷òî êóðÿùèå ïîä-
ðîñòêè – ýòî ïëîõî. Ïîýòîìó 
äåòè íà÷èíàþò êóðèòü, ÷òîáû 
ïîêàçàòü, ÷òî îíè óæå íå 
ïîäðîñòêè, à âçðîñëûå ëþäè.
       Ñëèøêîì ñòðîãèå ðîäèòåëè 
óñóãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Åñëè 
ðîäèòåëè áóäóò âñå âðåìÿ 
òâåðäèòü îá ýòîì, òî ïîäðîñòîê 
íå áóäåò ñëóøàòüñÿ. Âñå ýòè 
ïðîãðàììû, çàêîíîïðîåêòû íå-
ýôôåêòèâíû. Íèêòî áëàãîäàðÿ 
ýòîìó íå îòêàçûâàåòñÿ îò 
âðåäíîé ïðèâû÷êè. Íóæíî ÷òî-
òî áîëåå äåéñòâåííîå. Äàæå òî, 
÷òî íà ïà÷êàõ ïèøóò òî, ÷òî 
êóðåíèå âûçûâàåò ðàê, îñòàåòñÿ 
áåç âíèìàíèÿ. Ïðàâèòåëüñòâó 
ñòîèò ñåðüåçíî îá ýòîì çàäó-
ìàòüñÿ. Âåäü ìîæíî ïðîñòî 
íàñòîëüêî âûñîêî ïîäíÿòü 
öåíû, ÷òî íå âñå ñìîãóò ñåáå ýòî 
ïîçâîëèòü. Èëè ñíèìàòü íå 
êîðîòêèå ðåêëàìû, à ÷òî-òî áî-
ëåå ìàñøòàáíîå è çàïîìè-
íàþùååñÿ. 
    Íî âñå æå ýòî âûáîð êàæäîãî. 
Ïðîñòî ó ÷åëîâåêà íåò ñèëû 
âîëè íà íîðìàëüíîå óâëå÷åíèå 
– ñïîðò, ó÷åáà, áëàãîòâî-
ðèòåëüíîñòü. Íåò íîðìàëüíûõ 
äðóçåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî ïðî-
âåñòè âðåìÿ. Âåäü ìîæíî íàéòè 
ãîðàçäî áîëåå èíòåðåñíîå çàíÿ-
òèå ïî äóøå!

ÎÁ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ 
ÌÅÐÀÕ

ÇÄÎÐÎÂÛÅ ÄÅÒÈ Â ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÑÅÌÜÅ!

     Äàøà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ,   
     6 «Â»
   Â ñîâðåìåííîì ìèðå ëþäè 
ïîñòåïåííî çàáûâàþò î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.  Íåñìîòðÿ 
íà ðàçíóþ ðåêëàìó, ÇÎÆ ñòàíî-
âèòñÿ íåíóæíîé. Õîòÿ ýòî äëÿ 
íàñ î÷åíü âàæíî. Ëþäè âñå 
ìåíüøå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, 
ìàëî ñëåäÿò çà ñâîèì ïèòà-
íèåì, âñå áîëüøå çàãðÿçíÿþò 
ïðèðîäó. Ìû äàæå ïîðîé íå 
çàäóìûâàåìñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ. 
È òóò, êàê SuperMan íàñ âûðó-
÷àåò ñïîðò. Ëþáîé ñïîðò! Òåì 
áîëåå, ÷òî çèìà – î÷åíü ñïîð-

òèâíîå âðåìÿ ãîäà. Ëûæè, êîíü-
êè, ñàíêè-ëåäÿíêè, â îáùåì – 
âûáèðàé âñå, ÷òî õî÷åøü! Òåì 
áîëåå ýòîé çèìîé â Êàçàíè 
îòêðûëñÿ ñàìûé áîëüøîé â ãî-
ðîäå êàòîê. Ìíå ïîâåçëî ïîáû-
âàòü òàì. Òàê âåñåëî! ß ïîïàëà 
íà îòêðûòèå, ãäå âûñòóïàëè 

ó÷åíèêè ñåêöèè ôèãóðíîãî êà-
òàíèÿ «Àâèàòîð». Íàñòðîåíèå 
âñåì ïîäíÿëè àíñàìáëè ïåñåí, 
à âñå øîó âåë Äåä Ìîðîç. Áûëî 
î÷åíü èíòåðåñíî! ß êàòàëàñü 
òàì áîëåå òðåõ ÷àñîâ. È åù¸ 
îäèí ïëþñ ýòîãî êàòêà – Wi-Fi 
zona. Äëÿ ìíîãèõ ýòî ñåé÷àñ 
òîæå âàæíî. Êàæäûé èç íàñ 
ìîæåò ïðèéòè òóäà ñ êîíüêàìè 
è êàòàòüñÿ, êàòàòüñÿ, êàòàòüñÿ. 
Êàòîê áóäåò îòêðûò  äî  ñàìîãî 
ìàðòà. 
   Êðîìå òîãî, â íàøåì ãîðîäå 
ìàññà âîçìîæíîñòåé äëÿ çàíÿ-
òèÿ ñïîðòîì. Ïîýòîìó ñîâåòóþ 
âûáðàòü ïðàâèëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå è âïåðåä! Íàâñòðå÷ó âå-
ñåëûì ïðèêëþ÷åíèÿì!

     Ðèòà ÂÎËÊÎÂÀ, 
     5 «Ã»
   ß ñ÷èòàþ, ÷òî çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè – ýòî î÷åíü âàæíî. ß 
óâåðåíà â òîì, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê äîëæåí âåñòè ïîäîáíûé 
îáðàç æèçíè, ïîòîìó ÷òî îò 
ýòîãî çàâèñèò çäîðîâüå åãî 
áóäóùèõ äåòåé è âíóêîâ. Âñåì 
äàâíî èçâåñòíî, ÷òî åñëè ðîäè-
òåëè ïüþò è êóðÿò äî ðîæäåíèÿ 
ðåá¸íêà, îí ìîæåò ðîäèòüñÿ ñ 

îòêëîíåíèÿìè, è, ÷òî åùå õóæå, 
ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. À 
âñå ïîòîìó ÷òî ðîäèòåëè è íå 
äóìàëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè. Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò 
âûáðàòü çàíÿòèå ïî äóøå, 
êàêîé-òî âèä ñïîðòà. Âîò ëè÷íî 
ÿ âåäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Ãîä íàçàä ÿ íà÷àëà õîäèòü íà  
àéêèäî! 
  Êîãäà òû ÷åì-òî óâëå÷¸í â 
æèçíè, â ÷àñòíîñòè, çàíè-
ìàåøüñÿ ñïîðòîì, òî ê òåáå 
ñðàçó ïîÿâëÿåòñÿ óâàæåíèå. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê, íàñòðî-

åííûé íà ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèå è ïîçèòèâ, çàñëóæèâàåò 
óâàæåíèÿ.

 Êàìèëëà ÇÈÍÍÀÒÓËËÈÍÀ,
 4 «Â»
  Ìíîãèå ëþäè ñòàðàþòñÿ âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Îíè íå 
êóðÿò, íå óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì. Èõ ãëàâíàÿ 
öåëü – ñáåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, 
áûòü àêòèâíûìè, ñèëüíûìè è 
âûíîñëèâûìè, ÷òîáû äîëüøå 
ïðîæèòü.

Ìîÿ ñåìüÿ 
ñòàðàåòñÿ 
ï ð è ä å ð -
æèâàòüñÿ 
ýòèõ ïðà-
âèë. Âåñòè 
çäîðîâûé 
îáðàç æèç-
íè íàì ïî-
ì î ã à å ò  
ñïîðò. Çè-
ìîé ìû ñ 
ï àï î é  è  
ìàìîé êà-

òàåìñÿ íà ëûæàõ è íà êîíüêàõ, à 
ëåòîì – íà âåëîñèïåäàõ. Ýòî 
ïîìîãàåò íàì óêðåïëÿòü íàøå 
çäîðîâüå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå- 
ñëîæíî. Íóæíî ëèøü: èñêëþ-
÷èòü èç ïèòàíèÿ âñå âðåäíûå 
ïðîäóêòû, áîëüøå çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì, âñåãäà ñîáëþäàòü ðå-
æèì äíÿ. Òîãäà òû ñ óâå-
ðåííîñòüþ ñìîæåøü ñêàçàòü, 
âðåäíûì ïðèâû÷êàì è áîëåç-
íÿì «ÍÅÒ!» 

ÃËÀÂÍÎÅ – ÝÒÎ
ÓÂËÅ×ÅÍÈÅ!

Â ÇÄÎÐÎÂÎÌ ÒÅËÅ –
ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÄÓÕ!
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ÁÅÇ ÁÓËÄÛÐÀÁÛÇ! ÌÛ ÌÎÆÅÌ! YES, WE CAN!

ÌÛ – ÞÍÛÅ 
ÐÈÔÌÎÏËÅÒÛ

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ôàéçóëëèíà Ë. Ô.
Âåðñòêà: Ôàéçóëëèíà Ë.Ô.
Å-mail: kazan-school33@yandex.ru                
Ñàéò øêîëû: http://kazan33.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè: 420037, ÐÒ, Êàçàíü,
óë. Ñèìîíîâà, ä. 17, ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ
Òåëåôîí øêîëû:  (843) 510-78-10
Òåëåôîí ðåäàêöèè: 8 (917) 247-60-30
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    Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ, 
    8 «Â»
    Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà ìíîãèå 
æàëóþòñÿ íà íåäîñûïàíèå, 
õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü è 
äåïðåññèþ. Ìíîãèì òÿæåëî 
ðåãóëÿðíî ðàíî âñòàâàòü. Åñ-
ëè êàæäîå óòðî âû óñòàâøèå è 
ãðóñòíûå, òî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî 
óòðåííÿÿ çàðÿäêà – îòëè÷íîå 
ðåøåíèå ïðîáëåì! Ðåãóëÿð-
íàÿ óòðåííÿÿ ðàçìèíêà – ýòî 
æå òàê ïðîñòî! Îêàçûâàåòñÿ, 
îáûêíîâåííàÿ óòðåííÿÿ àê-
òèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò âûðà-
áîòêå ýíäîðôèíîâ (ãîðìîíîâ 
ðàäîñòè), ïîäàâëÿåò ñòðåññ, 
óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíè-
ìàíèÿ, îáåñïå÷èâàåò òîíóñ. 
  Ëþäè ÷àñòî ïðèâîäÿò ðàçíûå 

àðãóìåíòû, ëèøü áû íå äåëàòü 
çàðÿäêó, íàïðèìåð, íåõâàòêà 
âðåìåíè. Åñëè îòíÿòü îò ñíà 15 
ìèíóò, íè÷åãî ñèëüíî íå èçìå-
íèòñÿ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî 
âàì ýòî íå íóæíî, òî âû îøè-
áàåòåñü. Çàðÿäêà íóæíà è ïî-
ëåçíà àáñîëþòíî âñåì! Ëåãêàÿ 
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, èëè ìî-
æåò äàæå óòðåííÿÿ ïðîáåæêà, 
áîäðèò íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì 
÷àøêà êîôå. Òàê ÷òî, íà çàðÿäêó 
ñòàíîâèñü!

      Êàìèëÿ ÁÈËÀËÎÂÀ,
      9 «Â»
  Êàæäûé ÷åëîâåê õî÷åò ïðî-
æèòü äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ 
æèçíü. Îäíàêî, ÷òîáû æèòü 
äîëãî, íóæíî âåñòè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. Êîãäà ó ÷åëîâåêà 
íåò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îí çà-
íèìàåòñÿ ñïîðòîì, ïðàâèëüíî 
ïèòàåòñÿ, âûñûïà-
åòñÿ è ðåäêî áîëååò – 
ýòî çäîðîâî!
    ß ñòàðàþñü âåñòè 
çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè: ñïëþ 8 ÷àñîâ, çà-
íèìàþñü ñïîðòîì, 
õîæó ïåøêîì îò äî-
ìà äî øêîëû è îáðàò-
íî, ïèòàþñü ïîëåç-
íîé åäîé. Â øåñòîì 
êëàññå ÿ çàïèñàëàñü 
íà òàíöû. Ñíà÷àëà 
ìíå áûëî î÷åíü 

ñëîæíî áûñòðî çàïîìèíàòü è 
ïîâòîðÿòü âñå äâèæåíèÿ, íî ÿ 
òðóäèëàñü è áûëà òåðïåëèâîé. 
À ñåé÷àñ êàæäàÿ òðåíèðîâêà 
äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå è 
ïîìîãàåò îòâëå÷üñÿ îò óðîêîâ. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿ íå 
æàëåþ î òîì, ÷òî ÿ êîãäà-òî 
ïîøëà íà òàíöû. Òåïåðü òàíöû 
– ÷àñòè÷êà ìåíÿ, áåç êîòîðîé íå 
ïðåäñòàâëÿþ ñâîþ æèçíü.

Â ÄÂÈÆÅÍÈÈ 
ÆÈÇÍÜ!

ÑÒÀÍÎÂÈÒÅÑÜ 
ÍÀ ÇÀÐßÄÊÓ!

Â øêîëå 33åé ó÷óñü, 
Ýòèì î÷åíü ÿ ãîðæóñü!
Â ÷åòûðå âñòàë ÿ íà 
êîíüêè, 
Äâà ñåðåáðà è ãðàìîòû 
ìîè!
Â øåñòü â áàññåéí ÿ 
ïîøåë,
Òàì ïðèçâàíèå íàøåë.
Ìíîãî ãðàìîò, ïÿòü ïðèçîâ 
Íà÷èíàë ÿ âñå ñ àçîâ!
Íà óðîêàõ ÿ ïîñëóøåí,
Êëàäåçü çíàíèé î÷åíü 
íóæåí!
Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ 
áûë 
Òàì ÿ òîæå ïîáåäèë!
Áûòü õî÷ó ñïîðòñìåíîì ÿ,
×òîá ãîðäèëàñü âñÿ 
ñåìüÿ!
Âñå ìû ýòîãî õîòèì,
Çâàòü ìåíÿ ßõèí Êàðèì!
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