
Инструкция 1 

 
НЕЗНАКОМУЮ КНИГУ просматривают неторопливо и 

внимательно. Ее кладут на ладонь правой руки, а левой 

перелистывают от начала к концу. Рабочий палец — большой. Для 

удобства его кла­дут по центру страницы (там, где напечатан ее 

номер). Подушечкой он легонько поддевает лист снизу, с ребра и 

начинает его переворачивать. Четыре пальца отводят назад, и лист 

сам ложится другой стороной — новая страница открыта. Книгу, 

лежащую на ладони левой руки, перелистывают указательным (или 

средним) пальцем пра­вой, касаясь им верхнего края страниц ближе 

к уголку. ПАЛЬЦЫ ДВИГАЮТСЯ РАЗМЕРЕННО, БЕЗ ЛИШНИХ 

УСИЛИЙ. Если в ХОРОШО ЗНАКОМОМ тексте надо отыскать 

определенное место, книгу можно перелистать очень быстро. Держа 

на ладони левой руки, ее листают правой. Положив большой палец 

сверху, а четы­ре других снизу, захватывают часть страниц. Мягким 

движением четыре пальца слегка упираются в них, выгибают и 

подталкивают. Большой палец одновременно и придерживает листы 

и выпускает их — они по одному переворачиваются. Просматривая 

книгу с начала, действуют правой рукой, с конца — левой. ОЧЕНЬ 

ЦЕННЫЕ, ЛЕГКО РВУЩИЕСЯ, ТЯЖЕЛЫЕ, ТОЛСТЫЕ, С 

ТУГИМИ КОРЕШКАМИ КНИГИ КЛАДУТ НА СТОЛ или СТАВЯТ 

НА ПЮПИТР, если таковой имеется. 

НЕЛЬЗЯ: 

 прикасаться к книге мокрыми руками, 

 перелистывать ее с ручкой в руке, 

 делать резкие движения с силой  

переворачивать страницы за уголок 
 


