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Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ!

    Àëèÿ ÃÓÁÀÉÄÓËËÈÍÀ,
    10 Ã
   Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ëþäè âñå 
áîëüøå ãîâîðÿò î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè. Ïîâñþäó èäåò ïðî-
ïàãàíäà îòêàçà îò íàðêîòèêîâ, 
êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ, îãðîìíîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî ýòî âûáîð êàæäîãî ÷åëî-
åêà. Êàæäûé ñàì íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå è æèçíü áóäóùèõ äåòåé . 
   Ïî÷åìó æå íà äàííûé ìîìåíò 
â ÑÌÈ ÷àñòî ñëûøèòñÿ îá 
ýòîì? Íåóæåëè ýòî êîìó-òî 
íåïîíÿòíî? Äåëî â òîì, ÷òî 
óõóäøåíèå ýêîëîãèè, ñèäÿ÷àÿ 
ðàáîòà â îôèñå ó áîëüøèíñòâà 
ãîðîäñêèõ æèòåëåé, ñîâðåìåí-
íûå òåìïû ñîâåðøåííî íå îñ-
òàâëÿþò íàì âðåìåíè, ÷òîáû 
ñëåäèòü çà ñîáîé. Ïîâûøåííûå 
òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê 
÷åëîâåêó îáùåñòâîì, ïðèâîäÿò 
ê ïîâûøåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íàïðÿæåííîñòè, êîòîðûå 
äåíü îòî äíÿ òîëêàþò ëþäåé íà 
àëêîãîëü è íèêîòèí. Èìåííî 
ïîýòîìó ïðàâèëüíàÿ è ñâîå-
âðåìåííàÿ ïðîïàãàíäà ïðàâè-
òåëüñòâà òàê âàæíà. 

  Äëÿ ìåíÿ è ìîèõ ðîäèòåëåé 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî íå 
òîëüêî îòêàç îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, íî è ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, çàíÿòèå ðàçíûìè âèäàìè 
ñïîðòà è îïòèìèñòè÷íàÿ æèç-
íåííàÿ ïîçèöèÿ. Ïîýòîìó ÿ 
âñåãäà ÷óâñòâóþ ïðèëèâ ñèë è 
æåëàíèå äîñòèãàòü ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé.  ß íå õî÷ó òðà-
òèòü ñâîþ æèçíü íà áîëåçíè è 
ëåêàðñòâà, êîãäà âïåðåäè ñòîëü-
êî èíòåðåñíîãî! 
  Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî 
óäèâèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
îêóíóòüñÿ â íîâûé ìèð. Âåäü 
çàíÿòèÿ ñïîðòîì äàþò êàæäîìó 
íîâûå âîçìîæíîñòè è ïðå-
èìóùåñòâà, à çäîðîâîå ïèòàíèå 
è îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò ñàìî-
÷óâñòâèå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è 
çäîðîâüå â öåëîì. ß óâåðåíà, 
÷òî ëþäè, âåäóùèå çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè, æèâóò çíà-
÷èòåëüíî äîëüøå è ñ÷àñòëèâåå.

ÂÑÅ 
Â ÍÀØÈÕ ÐÓÊÀÕ!

ÒÛ – 
×ÅËÎÂÅÊ!

Èç ê/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
Ýëåêòðîíèêà»
Òåïåðü íå äîâåðÿþò,
Êàê ïðåæäå, ÷óäåñàì.
Íà ÷óäî íå íàäåéñÿ,
Ñóäüáîé êîìàíäóé ñàì.

Âåäü òû – ÷åëîâåê, òû è 
ñèëüíûé è ñìåëûé.
Ñâîèìè ðóêàìè ñóäüáó 
ñâîþ äåëàé.
Èäè ïðîòèâ âåòðà, íà ìåñòå 
íå ñòîé.
Ïîéìè, íå áûâàåò äîðîãè 
ïðîñòîé.

ÑÏÎÐÒ 
Â ÆÈÇÍÈ!
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«ÂÅÊ ÆÈÂÈ -
ÂÅÊ Ó×ÈÑÜ!»

ØÊÎËÀ ÐÀÄÎÑÒÈ  2016¹4 (84) ßÍÂÀÐÜ 

ÁÛÑÒÐÅÅ! 
ÂÛØÅ! ÑÈËÜÍÅÅ!

    Àäåëü ÑÀÉÔÓËËÈÍ, 6 À
  Ñïîðò – âàæíàÿ ÷àñòü íàøåé 
æèçíè. ß î÷åíü ãîðæóñü òåì, 
÷òî â íàøåé øêîëå îãðîìíîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ. 
  Íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû ìû 
àêòèâíî èçó÷àåì ðàçíûå âèäû 
ñïîðòà: ë¸ãêóþ àòëåòèêó, áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, ëûæíûå ãîí-
êè è õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Óðîêè 
ïðîõîäÿò íå òîëüêî â ñïîðòçàëå, 
íî è íà óëèöå, ïîòîìó ÷òî çàíÿ-
òèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå âäâîéíå 
ïîëåçíåé. Êðîìå òîãî, ó íàñ 
åñòü áàññåéí è ãèìíàñòè÷åñêèå 
çàëû! Ýòî çäîðîâî! 
  Äîáðîé òðàäèöèåé øêîëû 
ñòàëè âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè 
ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñî ñïîðò-
ñìåíàìè. Ê íàì ïðèåçæàëè äâà 
î÷åíü èçâåñòíûõ ìàñòåðà ñïîð-
òà: ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà 
Ìèðà, ÷åìïèîíêà Åâðîïû, ÷åì-
ïèîíêà Îëèìïèéñêèõ Èãð ïî 
ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ – Ìà-
ðèÿ Êèñåë¸âà è ãëàâíûé òðå-
íåð âàòåðïîëüíîé êîìàíäû 
«Ñèíòåç» – Èðåê Çèííóðîâ. 
    Èðåê Çèííóðîâ ïðîâåë ñ íà-
øèìè ó÷åíèêàìè ðåñïóá-
ëèêàíñêóþ «VIP-çàðÿäêó», ïî-
äåëèëñÿ ëè÷íûì îïûòîì. Òàê-

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ!

Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ!

æå áûëà ïðîâåäåíà êîìàíäíàÿ 
èãðà íà çíàíèå âèäîâ ñïîðòà è 
âèêòîðèíà íà òåìó çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ïîñëå ÷åãî âñå 
ó÷åíèêè ïîëó÷èëè îòêðûòêó ñ 
àâòîãðàôîì çâåçäû òàòàðñòàí-
ñêîãî ñïîðòà.
  Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðèè 
Êèñåëåâîé ïðîøåë «Îëèì-
ïèéñêèé» óðîê â ðàìêàõ ïîä-
ãîòîâêè ê 16-ìó ÷åìïèîíàòó 
ìèðà ÔÈÍÀ ïî âîäíûì âèäàì 
ñïîðòà. Òàêæå îíà ðàññêàçàëà 
íàì î ñèíõðîííîì ïëàâàíèè. 
 Ýòè âñòðå÷è ïîäàðèëè ìíå 
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé! 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ  äàþò âîçìîæíîñòü íà-
÷àòü çàíèìàòüñÿ êàêèì-íèáóäü 
âèäîì ñïîðòà. ß õî÷ó ñòàòü õîê-
êåèñòîì, ïîýòîìó õîòåëîñü áû 
âñòðåòèòüñÿ åùå è ñ èçâåñò-
íûìè õîêêåèñòàìè. Âñòðå÷è ñî 
ñïîðòñìåíàìè äàþò áîëüøîé 
çàðÿä ëþáâè ê ñïîðòó!

  Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî 
íóæíî çàíèìàòüñÿ 
ôèçêóëüòóðîé è íå 
ïðîïóñêàòü âñòðå÷ ñ 
ìàñòåðàìè ñïîðòà. 
Ïîòîìó ÷òî ýòè ìî-
ìåíòû ìîãóò îïðå-
äåëèòü âàøó áóäó-
ùóþ æèçíü!
     À ìû æäåì íîâûõ 
ñïîðòèâíûõ âñòðå÷!

3ØÊÎËÀ ÐÀÄÎÑÒÈ ÐÜ 2016¹4 (84) ßÍÂÀ

«ÆÈÂÓ, ÒÀÍÖÓß!»

ÐÀÇÂÈÂÀÉÑß È ÖÂÅÒÈ, ÍÀØÀ ØÊÎËÀ – 33!

 Ðåíàòà ó÷èëàñü â ìóçûêàëü-
íîé øêîëå, èãðàëà íà ñêðèïêå. 
Íî äîó÷èòüñÿ íå óäàëîñü, ïîòî-
ìó ÷òî òàíöû çàõâàòèëè áîëü-
øå! Åùå îíà ëþáèò çàíèìàòüñÿ 
ðóêîäåëèåì, ñîçäàíèåì ïîäå-
ëîê èëè êðàñî÷íûõ ðèñóíêîâ.
  - Ìíîãèå ëþäè íå âûäåðæè-
âàþò íàãðóçêè, ïîýòîìó îíè 
áûñòðî ñäàþòñÿ, íå äîéäÿ äî 
ïîñòàâëåííîé öåëè. ß íå 
òàêàÿ! Áóäó äâèãàòüñÿ òîëüêî 
âïåðåä, äàæå «ñïîòûêàÿñü» 
èëè «ïàäàÿ»! ß äîáüþñü âñåõ 
ïîñòàâëåííûõ öåëåé â ñïîðòå è 
æèçíè! - ãîâîðèò ìîÿ îäíî-
êëàññíèöà. 
   Îíà ïðèçíàåò, ÷òî ðàíüøå ïî-
äóìûâàëà î òîì, ÷òîáû áðîñèòü 
ñïîðò. Íî áûñòðî îòêàçûâàëàñü 
îò ýòîé ìûñëè, âåäü, ñêîëüêî 
âñåãî îíà ïðåîäîëåëà è ïîòðà-
òèëà ìíîãî ñèë!
  Ðåíàòà áëàãîäàðèò ñâîèõ 
ðîäèòåëåé:
   - ß çíàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè 
ãîðäÿòñÿ ìíîé. ß âñåãäà ÷óâñò-
âóþ îãðîìíóþ ïîääåðæêó  è 
îêðóæåíà èõ ëþáîâüþ. Áîëü-
øîå Âàì ñïàñèáî,  ìàìà è ïàïà! 
  Òàëèñìàíîì äåâî÷êè ÿâëÿ-
åòñÿ óâåðåííîñòü, ñ êîòîðîé 
îíà èäåò ïî æèçíè. Îíà ãî-
âîðèò, ÷òî íèêîãäà íå íóæíî 
ñäàâàòüñÿ è âñåãäà çàíèìàòüñÿ 
òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èíòå-
ðåñíî:
   - Ñïîðò äàåò íå òîëüêî íà-
âûêè, íî è âïå÷àòëåíèÿ, äðóçåé, 
êîòîðûå èäóò ñ âàìè ïî æèçíè 
è áóäóò âñåãäà ó÷èòü ÷åìó-òî 
íîâîìó. Îäíàêî ïðè âñåì ýòîì 
íóæíî óìåòü îñòàâàòüñÿ ñà-
ìèì ñîáîé, íå ïðåäàâàòü ñåìüþ 
è äðóçåé, Ðîäèíó! 
    Ñåé÷àñ æå îñòàåòñÿ ïîæåëàòü 
Ðåíàòå òîëüêî óäà÷è è îãðîì-
íîãî òåðïåíèÿ. Ïóñòü âñå åå öå-
ëè è ìå÷òû áóäóò ðåàëèçîâàíû!

   Èíçèëÿ ØÀÊÈÐÎÂÀ, 7 À
  Ñïîðò çàíèìàåò ðàçíûå ðîëè â 
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ 
êîãî-òî – ýòî óâëå÷åíèå, äëÿ 
íåêîòîðûõ – çàáàâà èëè òðàòà 
äåíåã, à äëÿ óñïåøíûõ ëþäåé – 
ýòî öåëàÿ æèçíü.
 Çíàêîìüòåñü – ìîÿ îäíî-
êëàññíèöà – Ìèíãàçîâà Ðåíà-
òà – êàíäèäàò íà çâàíèå 
ìàñòåðà ñïîðòà ïî áàëüíûì 
òàíöàì. Ñïîðò äëÿ íåå – ýòî 
óäîâîëüñòâèå, âòîðîé äîì è 
îáðàç æèçíè.
   Ðåíàòà ïîäåëèëàñü ñî ìíîé 
ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè:
   - Â ñïîðò ìåíÿ îòäàëà ìàìà. 
Êîãäà âêëþ÷àëàñü ìóçûêà, åå 
ìàëåíüêàÿ äî÷óðêà íà÷èíàëà 
òàíöåâàòü. Çàòåì ýòî ïðåâðà-
òèëîñü â ìîé èíòåðåñ, à ïîòîì 
ìàìà ïîíÿëà, ÷òî ýòî òàëàíò. 
À òàëàíò ñêðûâàòü íåëüçÿ! 
Îíà îòâåëà ìåíÿ â òàíöåâàëü-
íûé êëóá.  
  Çà êîðîòêîå âðåìÿ äåâî÷êà  
îñâîèëà àçû áàëüíûõ òàíöåâ. 
Åùå â ñàìîì íà÷àëå îíà óæå ïî-
êàçûâàëà âûñîêèå ðåçóëüòàòû, 
çàíèìàëà ïî÷åòíûå ìåñòà íà 
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðåíàòà óòâåðæ-
äàåò, ÷òî æèçíü áåç ñïîðòà íå 
áûëà áû òàêîé, êàêîé îíà 
ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò.
   À íà÷àëîñü âñå ñî ñïîðòèâíîé 
ñåìüè! Ìàìà Ðåíàòû – Ëþöèÿ 
Çèííàòóëîâíà çàíèìàëàñü â 
ëûæíîé ñåêöèè, ïàïà Ðàôàèëü 
Àíâàðîâè÷ – áîðüáîé, áðàò Äè-
íàð – áðåéê-äàíñîì, à ìàëåíü-
êèé áðàòèê Ìàðàò ìå÷òàåò 
ñòàòü ôóòáîëèñòîì. Ðîäèòåëè ñ 
ìàëåíüêèõ ëåò ïðèó÷àþò äåòåé 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ è ñïîð-
òó. Âîçìîæíî, ãäå-òî ïðèõî-

äèòñÿ è çàñòàâëÿòü ìàëåíüêèõ 
÷ëåíîâ ñåìüè, íî ãëàâíàÿ 
ìîòèâàöèÿ – ýòî ñ÷àñòëèâîå è 
ñâåòëîå áóäóùåå!
  - ß ñòàðàþñü íå çàïóñêàòü 
ó÷åáó, õîòÿ ýòî ó ìåíÿ ïëîõî 
ïîëó÷àåòñÿ... – ïðèçíàåòñÿ 
Ðåíàòà. Äåéñòâèòåëüíî, êàê 
íàéòè ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðè òà-
êîì ãðàôèêå?! 
  Íà÷àëî äíÿ þíàÿ ñïîðòñìåíêà 
ïðîâîäèò çà ïàðòîé â øêîëå, à 
âå÷åð ïîñâÿùàåò òàíöàì. Ïî-
ãóëÿòü âî äâîðå èëè ïðîñòî 
ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè ó íåå 
ïîëó÷àåòñÿ ëèøü â âûõîäíûå. 
Íî, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ó íåå 
åñòü ëþáèìûå ïðåäìåòû â øêî-
ëå è, åñëè åñòü ñâîáîäíàÿ ìè-
íóòêà, òî Ðåíàòà ïðîâîäèò åãî 
çà ÷òåíèåì. Èçó÷àåò àíãëèé-
ñêèé ÿçûê äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, 
âåäü  ïðèõîäèòñÿ åçäèòü ïî ðàç-
íûì ãîðîäàì è ñòðàíàì, îá-
ùàòüñÿ ñ èíîñòðàííûìè ñïîðò-
ñìåíàìè. Íî óåçæàòü çàãðàíè-
öó äåâî÷êà íå õî÷åò – ïàòðèîò! 

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ

   Àííà ÃÐÈØÀÃÈÍÀ, 7 Á
  «Âåê æèçè, âåê ó÷èñü!» ýòîò 
àôîðèçì ìîæíî ñ÷èòàòü ëî-
çóíãîì íàøåãî êëàññà. Íî ïî-
ìèìî ó÷åáû âñå ëþäè äîëæ-
íû îòäûõàòü äëÿ õîðîøåãî 
âîñïðèÿòèÿ íîâûõ çíàíèé. 
Äëÿ âñåõ ëþäåé îòäûõ èìååò 
ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Íåêîòîðûå 
ëþáÿò ïðîñòî ëåæàòü íà äè-
âàíå èëè ñïàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îòäîõíóòü. Íåêîòîðûì ïî 
íðàâó õîááè, âåäü îíî äàåò 
âäîõíîâåíèå, ïðèëèâ ñèë è äå-
ëàåò ðàçóì ñâåòëåå!

 Íàø êëàññ ïðîâîäèò ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ðàçíîîáðàçíî, 
íî â ïîëüçîé. Âî âðåìÿ ó÷åáû 
ìû âñåãäà íàéäåì ìåñòî äëÿ 
÷òåíèÿ, ñîâìåñòíîé ïðîãóëêè. 
Ïîõîäû â ìóçåé èëè òåàòð –  
òîæå îòäûõ! Âñå ýòî îáî-
ãàùàåò íàø ðàçóì è äàåò 
âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ èñ-
êóññòâîì.
  Íà ëþáóþ çíàìåíàòåëüíóþ 
äàòó íàø êëàññ ÷àñòî ãîòîâèò 
ïðàçäíèêè è âûåçæàåò ïðàçä-
íîâàòü åãî âíå øêîëû. Íî è 
òàì ìû íå òîëüêî îòäûõàåì, 
íî è íå ïåðåñòàåì óçíàâàòü 
÷òî-òî íîâîå! 
 Íàøà òÿãà ê çíàíèÿì áåç-
ãðàíè÷íà! Ìû ïîëó÷àåì íî-
âûå çíàíèÿ, îòêðûâàåì íîâûå 
âîçìîæíîñòè. Çíàíèÿ – ñèëà !
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ÁÛÑÒÐÅÅ! 
ÂÛØÅ! ÑÈËÜÍÅÅ!

    Àäåëü ÑÀÉÔÓËËÈÍ, 6 À
  Ñïîðò – âàæíàÿ ÷àñòü íàøåé 
æèçíè. ß î÷åíü ãîðæóñü òåì, 
÷òî â íàøåé øêîëå îãðîìíîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íîìó âîñïèòàíèþ ó÷àùèõñÿ. 
  Íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû ìû 
àêòèâíî èçó÷àåì ðàçíûå âèäû 
ñïîðòà: ë¸ãêóþ àòëåòèêó, áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, ëûæíûå ãîí-
êè è õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Óðîêè 
ïðîõîäÿò íå òîëüêî â ñïîðòçàëå, 
íî è íà óëèöå, ïîòîìó ÷òî çàíÿ-
òèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå âäâîéíå 
ïîëåçíåé. Êðîìå òîãî, ó íàñ 
åñòü áàññåéí è ãèìíàñòè÷åñêèå 
çàëû! Ýòî çäîðîâî! 
  Äîáðîé òðàäèöèåé øêîëû 
ñòàëè âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè 
ëþäüìè, â òîì ÷èñëå è ñî ñïîðò-
ñìåíàìè. Ê íàì ïðèåçæàëè äâà 
î÷åíü èçâåñòíûõ ìàñòåðà ñïîð-
òà: ìíîãîêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà 
Ìèðà, ÷åìïèîíêà Åâðîïû, ÷åì-
ïèîíêà Îëèìïèéñêèõ Èãð ïî 
ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ – Ìà-
ðèÿ Êèñåë¸âà è ãëàâíûé òðå-
íåð âàòåðïîëüíîé êîìàíäû 
«Ñèíòåç» – Èðåê Çèííóðîâ. 
    Èðåê Çèííóðîâ ïðîâåë ñ íà-
øèìè ó÷åíèêàìè ðåñïóá-
ëèêàíñêóþ «VIP-çàðÿäêó», ïî-
äåëèëñÿ ëè÷íûì îïûòîì. Òàê-

ÕÎÒÜ ÂÅÑÜ ÃÎÐÎÄ ÎÁÎÉÄÈ, ËÓ×ØÅ ØÊÎËÛ ÍÅ ÍÀÉÒÈ!

Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ!

æå áûëà ïðîâåäåíà êîìàíäíàÿ 
èãðà íà çíàíèå âèäîâ ñïîðòà è 
âèêòîðèíà íà òåìó çäîðîâîãî 
îáðàçà æèçíè. Ïîñëå ÷åãî âñå 
ó÷åíèêè ïîëó÷èëè îòêðûòêó ñ 
àâòîãðàôîì çâåçäû òàòàðñòàí-
ñêîãî ñïîðòà.
  Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìàðèè 
Êèñåëåâîé ïðîøåë «Îëèì-
ïèéñêèé» óðîê â ðàìêàõ ïîä-
ãîòîâêè ê 16-ìó ÷åìïèîíàòó 
ìèðà ÔÈÍÀ ïî âîäíûì âèäàì 
ñïîðòà. Òàêæå îíà ðàññêàçàëà 
íàì î ñèíõðîííîì ïëàâàíèè. 
 Ýòè âñòðå÷è ïîäàðèëè ìíå 
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé! 
ß ñ÷èòàþ, ÷òî òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ  äàþò âîçìîæíîñòü íà-
÷àòü çàíèìàòüñÿ êàêèì-íèáóäü 
âèäîì ñïîðòà. ß õî÷ó ñòàòü õîê-
êåèñòîì, ïîýòîìó õîòåëîñü áû 
âñòðåòèòüñÿ åùå è ñ èçâåñò-
íûìè õîêêåèñòàìè. Âñòðå÷è ñî 
ñïîðòñìåíàìè äàþò áîëüøîé 
çàðÿä ëþáâè ê ñïîðòó!

  Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî 
íóæíî çàíèìàòüñÿ 
ôèçêóëüòóðîé è íå 
ïðîïóñêàòü âñòðå÷ ñ 
ìàñòåðàìè ñïîðòà. 
Ïîòîìó ÷òî ýòè ìî-
ìåíòû ìîãóò îïðå-
äåëèòü âàøó áóäó-
ùóþ æèçíü!
     À ìû æäåì íîâûõ 
ñïîðòèâíûõ âñòðå÷!
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«ÆÈÂÓ, ÒÀÍÖÓß!»

ÐÀÇÂÈÂÀÉÑß È ÖÂÅÒÈ, ÍÀØÀ ØÊÎËÀ – 33!

 Ðåíàòà ó÷èëàñü â ìóçûêàëü-
íîé øêîëå, èãðàëà íà ñêðèïêå. 
Íî äîó÷èòüñÿ íå óäàëîñü, ïîòî-
ìó ÷òî òàíöû çàõâàòèëè áîëü-
øå! Åùå îíà ëþáèò çàíèìàòüñÿ 
ðóêîäåëèåì, ñîçäàíèåì ïîäå-
ëîê èëè êðàñî÷íûõ ðèñóíêîâ.
  - Ìíîãèå ëþäè íå âûäåðæè-
âàþò íàãðóçêè, ïîýòîìó îíè 
áûñòðî ñäàþòñÿ, íå äîéäÿ äî 
ïîñòàâëåííîé öåëè. ß íå 
òàêàÿ! Áóäó äâèãàòüñÿ òîëüêî 
âïåðåä, äàæå «ñïîòûêàÿñü» 
èëè «ïàäàÿ»! ß äîáüþñü âñåõ 
ïîñòàâëåííûõ öåëåé â ñïîðòå è 
æèçíè! - ãîâîðèò ìîÿ îäíî-
êëàññíèöà. 
   Îíà ïðèçíàåò, ÷òî ðàíüøå ïî-
äóìûâàëà î òîì, ÷òîáû áðîñèòü 
ñïîðò. Íî áûñòðî îòêàçûâàëàñü 
îò ýòîé ìûñëè, âåäü, ñêîëüêî 
âñåãî îíà ïðåîäîëåëà è ïîòðà-
òèëà ìíîãî ñèë!
  Ðåíàòà áëàãîäàðèò ñâîèõ 
ðîäèòåëåé:
   - ß çíàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè 
ãîðäÿòñÿ ìíîé. ß âñåãäà ÷óâñò-
âóþ îãðîìíóþ ïîääåðæêó  è 
îêðóæåíà èõ ëþáîâüþ. Áîëü-
øîå Âàì ñïàñèáî,  ìàìà è ïàïà! 
  Òàëèñìàíîì äåâî÷êè ÿâëÿ-
åòñÿ óâåðåííîñòü, ñ êîòîðîé 
îíà èäåò ïî æèçíè. Îíà ãî-
âîðèò, ÷òî íèêîãäà íå íóæíî 
ñäàâàòüñÿ è âñåãäà çàíèìàòüñÿ 
òåì, ÷òî äåéñòâèòåëüíî èíòå-
ðåñíî:
   - Ñïîðò äàåò íå òîëüêî íà-
âûêè, íî è âïå÷àòëåíèÿ, äðóçåé, 
êîòîðûå èäóò ñ âàìè ïî æèçíè 
è áóäóò âñåãäà ó÷èòü ÷åìó-òî 
íîâîìó. Îäíàêî ïðè âñåì ýòîì 
íóæíî óìåòü îñòàâàòüñÿ ñà-
ìèì ñîáîé, íå ïðåäàâàòü ñåìüþ 
è äðóçåé, Ðîäèíó! 
    Ñåé÷àñ æå îñòàåòñÿ ïîæåëàòü 
Ðåíàòå òîëüêî óäà÷è è îãðîì-
íîãî òåðïåíèÿ. Ïóñòü âñå åå öå-
ëè è ìå÷òû áóäóò ðåàëèçîâàíû!

   Èíçèëÿ ØÀÊÈÐÎÂÀ, 7 À
  Ñïîðò çàíèìàåò ðàçíûå ðîëè â 
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ 
êîãî-òî – ýòî óâëå÷åíèå, äëÿ 
íåêîòîðûõ – çàáàâà èëè òðàòà 
äåíåã, à äëÿ óñïåøíûõ ëþäåé – 
ýòî öåëàÿ æèçíü.
 Çíàêîìüòåñü – ìîÿ îäíî-
êëàññíèöà – Ìèíãàçîâà Ðåíà-
òà – êàíäèäàò íà çâàíèå 
ìàñòåðà ñïîðòà ïî áàëüíûì 
òàíöàì. Ñïîðò äëÿ íåå – ýòî 
óäîâîëüñòâèå, âòîðîé äîì è 
îáðàç æèçíè.
   Ðåíàòà ïîäåëèëàñü ñî ìíîé 
ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿìè:
   - Â ñïîðò ìåíÿ îòäàëà ìàìà. 
Êîãäà âêëþ÷àëàñü ìóçûêà, åå 
ìàëåíüêàÿ äî÷óðêà íà÷èíàëà 
òàíöåâàòü. Çàòåì ýòî ïðåâðà-
òèëîñü â ìîé èíòåðåñ, à ïîòîì 
ìàìà ïîíÿëà, ÷òî ýòî òàëàíò. 
À òàëàíò ñêðûâàòü íåëüçÿ! 
Îíà îòâåëà ìåíÿ â òàíöåâàëü-
íûé êëóá.  
  Çà êîðîòêîå âðåìÿ äåâî÷êà  
îñâîèëà àçû áàëüíûõ òàíöåâ. 
Åùå â ñàìîì íà÷àëå îíà óæå ïî-
êàçûâàëà âûñîêèå ðåçóëüòàòû, 
çàíèìàëà ïî÷åòíûå ìåñòà íà 
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ðåíàòà óòâåðæ-
äàåò, ÷òî æèçíü áåç ñïîðòà íå 
áûëà áû òàêîé, êàêîé îíà 
ÿâëÿåòñÿ íà äàííûé ìîìåíò.
   À íà÷àëîñü âñå ñî ñïîðòèâíîé 
ñåìüè! Ìàìà Ðåíàòû – Ëþöèÿ 
Çèííàòóëîâíà çàíèìàëàñü â 
ëûæíîé ñåêöèè, ïàïà Ðàôàèëü 
Àíâàðîâè÷ – áîðüáîé, áðàò Äè-
íàð – áðåéê-äàíñîì, à ìàëåíü-
êèé áðàòèê Ìàðàò ìå÷òàåò 
ñòàòü ôóòáîëèñòîì. Ðîäèòåëè ñ 
ìàëåíüêèõ ëåò ïðèó÷àþò äåòåé 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ è ñïîð-
òó. Âîçìîæíî, ãäå-òî ïðèõî-

äèòñÿ è çàñòàâëÿòü ìàëåíüêèõ 
÷ëåíîâ ñåìüè, íî ãëàâíàÿ 
ìîòèâàöèÿ – ýòî ñ÷àñòëèâîå è 
ñâåòëîå áóäóùåå!
  - ß ñòàðàþñü íå çàïóñêàòü 
ó÷åáó, õîòÿ ýòî ó ìåíÿ ïëîõî 
ïîëó÷àåòñÿ... – ïðèçíàåòñÿ 
Ðåíàòà. Äåéñòâèòåëüíî, êàê 
íàéòè ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðè òà-
êîì ãðàôèêå?! 
  Íà÷àëî äíÿ þíàÿ ñïîðòñìåíêà 
ïðîâîäèò çà ïàðòîé â øêîëå, à 
âå÷åð ïîñâÿùàåò òàíöàì. Ïî-
ãóëÿòü âî äâîðå èëè ïðîñòî 
ïîîáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè ó íåå 
ïîëó÷àåòñÿ ëèøü â âûõîäíûå. 
Íî, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, ó íåå 
åñòü ëþáèìûå ïðåäìåòû â øêî-
ëå è, åñëè åñòü ñâîáîäíàÿ ìè-
íóòêà, òî Ðåíàòà ïðîâîäèò åãî 
çà ÷òåíèåì. Èçó÷àåò àíãëèé-
ñêèé ÿçûê äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, 
âåäü  ïðèõîäèòñÿ åçäèòü ïî ðàç-
íûì ãîðîäàì è ñòðàíàì, îá-
ùàòüñÿ ñ èíîñòðàííûìè ñïîðò-
ñìåíàìè. Íî óåçæàòü çàãðàíè-
öó äåâî÷êà íå õî÷åò – ïàòðèîò! 

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÅ 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ

   Àííà ÃÐÈØÀÃÈÍÀ, 7 Á
  «Âåê æèçè, âåê ó÷èñü!» ýòîò 
àôîðèçì ìîæíî ñ÷èòàòü ëî-
çóíãîì íàøåãî êëàññà. Íî ïî-
ìèìî ó÷åáû âñå ëþäè äîëæ-
íû îòäûõàòü äëÿ õîðîøåãî 
âîñïðèÿòèÿ íîâûõ çíàíèé. 
Äëÿ âñåõ ëþäåé îòäûõ èìååò 
ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Íåêîòîðûå 
ëþáÿò ïðîñòî ëåæàòü íà äè-
âàíå èëè ñïàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îòäîõíóòü. Íåêîòîðûì ïî 
íðàâó õîááè, âåäü îíî äàåò 
âäîõíîâåíèå, ïðèëèâ ñèë è äå-
ëàåò ðàçóì ñâåòëåå!

 Íàø êëàññ ïðîâîäèò ñâî-
áîäíîå âðåìÿ ðàçíîîáðàçíî, 
íî â ïîëüçîé. Âî âðåìÿ ó÷åáû 
ìû âñåãäà íàéäåì ìåñòî äëÿ 
÷òåíèÿ, ñîâìåñòíîé ïðîãóëêè. 
Ïîõîäû â ìóçåé èëè òåàòð –  
òîæå îòäûõ! Âñå ýòî îáî-
ãàùàåò íàø ðàçóì è äàåò 
âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ èñ-
êóññòâîì.
  Íà ëþáóþ çíàìåíàòåëüíóþ 
äàòó íàø êëàññ ÷àñòî ãîòîâèò 
ïðàçäíèêè è âûåçæàåò ïðàçä-
íîâàòü åãî âíå øêîëû. Íî è 
òàì ìû íå òîëüêî îòäûõàåì, 
íî è íå ïåðåñòàåì óçíàâàòü 
÷òî-òî íîâîå! 
 Íàøà òÿãà ê çíàíèÿì áåç-
ãðàíè÷íà! Ìû ïîëó÷àåì íî-
âûå çíàíèÿ, îòêðûâàåì íîâûå 
âîçìîæíîñòè. Çíàíèÿ – ñèëà !
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ÁÅÇ ÁÓËÄÛÐÀÁÛÇ! ÌÛ ÌÎÆÅÌ! YES, WE CAN!
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ÁÅÇ 
ÁÓËÄÛÐÀÁÛÇ!

     Äàðüÿ ÅÐÎÕÈÍÀ, 6 Á
  Íàø ãîðîä Êàçàíü îäèí èç 
ñïîðòèâíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Ê 
Óíèâåðñèàäå-2013 è ×åìïè-
îíàòó Ìèðà ïî âîäíûì âèäàì 
ñïîðòà áûëî ïîñòðîåíî è îò-
ðåñòàâðèðîâàíî áîëåå 18 ñïîð-
òèâíûõ îáúåêòîâ. Áëàãîäàðÿ òî-
ìó, ÷òî ñïîðòèâíûå ñîîðó-
æåíèÿ ñòàëè â øàãîâîé äîñòóï-
íîñòè, ëþäè ìîãóò ïîçâîëèòü 
ñåáå â ïîñåùàòü ñïîðòïëî-
ùàäêè. Ïîáûâàâ íà ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ëþäè ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ ñòàëè áîëüøå 
ïðèîáùàòüñÿ ê ñïîðòó. 
  Î÷åíü ìíîãî áåñïëàòíûõ ïðî-
ãðàìì çàïóùåííî â ñïîðòèâ-
íûõ êîìïëåêñàõ äëÿ ïåíñèîíå-
ðîâ. Ïî âûõîäíûì îíè ìîãóò 
ïîñåùàòü áàññåéí â îïðåäå-
ëåííûå ÷àñû. Ìîè áàáóøêà è 
äåäóøêà âîñïîëüçîâàëèñü 
ýòèì, è òåïåðü ïëàâàíèå ñòàëî 
èõ  ëþáèìûì çàíÿòèåì.
  Ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà  ïðåä-
ïî÷èòàþò ñïîðòçàëû è ôèòíåñ-
öåíòðû. Ìîÿ ìàìà ïîñåùàåò 
çàíÿòèÿ ïî àêâà-àýðîáèêå, à ó 
ïàïû åñòü ãîäîâîé àáîíåìåíò â 
ôèòíåñ-öåíòð íà êîìïëåêñíóþ 
ïðîãðàììó. 
  Ìîé ðîäíîé 
áðàò óæå äâà ãî-
äà çàíèìàåòñÿ 
ñ ï î ð ò è â í û ì  
ïëàâàíèåì. 
 Øêîëüíèêè 
õîäÿò â ñïîð-
òèâíûå ñåêöèè 
ñ áîëüøèì èí-
òåðåñîì. Òàí-

öû, òåííèñ, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë, ôóòáîë åñòü è â íàøåé 
øêîëå.  Ìû ñ äðóçüÿìè ÷àñòî 
âñòðå÷àåìñÿ ïîñëå óðîêîâ â 
øêîëüíîì äâîðå. Òàì ìû 
èãðàåì â áàñêåòáîë, âîëåéáîë, 
êàòàåìñÿ íà ðîëèêàõ è âåëî-
ñèïåäàõ, îñâàèâàåì âåéâáîðä. 
  Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé òîæå 
åñòü ìíîãî âîçìîæíîñòåé ïðè-
îáùàòüñÿ ê ñïîðòó. Ñ ïÿòè ëåò 
èäåò íàáîð â ñåêöèè õîêêåÿ, 
áîðüáû, ïëàâàíèÿ, ãèìíàñòèêè. 
Ìîé ìëàäøèé áðàò åùå õîäèò â 
äåòñêèé ñàä, íî óæå òðå-
íèðóåòñÿ â õîêêåéíîé ñåêöèè 
«Àê Áàðñ». Èç äåòåé, êîòîðûå 
ïðèøëè â ñïîðò â ðàííåì äåòñò-
âå, ïîòîì âûðàñòàþò íàñòîÿ-
ùèå îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû. 
  Íàøà ñåìüÿ óâëåêàåòñÿ êàòà-
íèåì íà êîíüêàõ, ñíîóòüþáàõ, 
ëûæàõ. Ìû àêòèâíî õîäèì áî-
ëåòü çà íàøèõ ôóòáîëèñòîâ è 
äðóæíî ñìîòðèì ÷åìïèîíàòû 
ïî õîêêåþ âìåñòå ñ ïàïîé.  
«Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
ìîãóò çàìåíèòü ìíîæåñòâî 
ëåêàðñòâ, íî íè îäíî ëåêàðñòâî 
â ìèðå íå ìîæåò çàìåíèòü 
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ», - 
ñêàçàë À. Ìîññî. Äàâàéòå âñå 
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ôàéçóëëèíà Ë. Ô.
Âåðñòêà: Ôàéçóëëèíà Ë. Ô.
Å-mail: kazan-school33@yandex.ru                
Ñàéò øêîëû: http://kazan33.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè: 420037, ÐÒ, Êàçàíü,
óë. Ñèìîíîâà, ä. 17, ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ
Òåëåôîí øêîëû:  (843) 510-78-10
Òåëåôîí ðåäàêöèè: 8 (917) 247-60-30

ØÊÎËÀ 
ÐÀÄÎÑÒÈ

    Â ðàéîííûõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ïî áàñêåòáîëó 2 ìåñòî 
çàíÿëà êîìàíäà þíîøåé 
íàøåé øêîëû: Áóðãàíîâ 
Òèìóð, Àõìåòçÿíîâ Ðà-
íèô, Èáðàãèìîâ Áóëàò, 
Ñèòäèêîâ Äàìèð, Ëèñåí-
êîâ Ðóñëàí, Ñóíäóêîâ Àð-
òóð, Ñàðàôàííèêîâ Ðóñ-
ëàí, Ãîðäþøîâ Àëåê-
ñàíäð, Ôàçóëüÿíîâ Àñêàð, 
Ìîñêâèòèí Àëåêñàíäð. 

  Ó÷åíèê 1 Ã 
êëàññà Ìàê-
ñóìîâ Àçàò 
çàíÿë 2 ìåñ-
ò î  ñ ð å ä è  
ìàëü÷èêîâ â 
ð à é î í í î ì  

òóðíèðå ïî øàõìàòàì, à 
òàêæå 1 ìåñòî â ÷åìïèî-
íàòå ÐÒ ïî òàýêâîíäî â 
Íàáåðåæíûõ ×åëíàõ. 

   Àëèåâ Îñêàð è Ìèíàêîâ 
Çàõàð (7 Ã) çàíÿëè 2 ìåñòî 
â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëà-
âàíèþ. Òàêæå áëàãîäàðèì 
çà ó÷àñòèå: Øåñòîïàëîâà 
Àëåêñàíäðà, Èñáóëàòîâà 
Êàìèëÿ, Õàñàíøèíó Êà-
ìèëþ, Áàäóðòäèíîâó Àçà-
ëèþ. 

 Ó÷åíèöà 1 Á 
êëàññà Ëÿäî-
âà Âàëåðèÿ, 
çàíÿëà 2 ìåñ-
òî â VI Âñå-
ðîññèéñêîì 
îòêðûòîì òóð-

íèðå ïî õóäîæåñòâåííîé 
ãèìíàñòèêå «Çèìíÿÿ ñêàç-
êà» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå! 
      Ïîçäðàâëÿåì âñåõ!

ÇÄÎÐÎÂÜÅ 
Â ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ!

ÑÏÎÐÒ Â ÆÈÇÍÈ
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