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SMALL STEPS, BIG RESULTS, IT IS ALL ABOUT US.

Ëèíãâèñòè÷åñêèé
îòðÿä «Dream team» 
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ÂÑÅ ÁÛËÎ
ÇÄÎÐÎÂÎ!

    Êñþøà ÁÅÐÄÍÈÊÎÂÀ
 Íàø øêîëüíûé ëèíãâèñ-
òè÷åñêèé ëàãåðü êàðäèíàëüíî 
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ. 
  Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû 
ïðîâîäèì ñ ïîëüçîé! Íàøè 
ó÷èòåëÿ äåëàþò òàê, ÷òîáû ìû 
ðàçâèâàëèñü, è êàæäûé äåíü 
ïîëó÷àëè íîâûå çíàíèÿ. Ó íàñ 
ïðîõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè, ìàñòåð-êëàññû, çàíÿòèÿ 
ïî æóðíàëèñòèêå. Òàêæå íàñ  
îáó÷àþò êèòàéñêîìó, òóðåö-
êîìó, àðàáñêîìó è àíãëèéñêîìó 
ÿçûêó. Íàì íåêîãäà ñêó÷àòü!
  Åñòü òàêîå âûðàæåíèå «Â çäî-
ðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ!» è 
ìû ñîáëþäàåì åãî! Ïî óòðàì 
ìû òàíöóåì, òðè ðàçà â íåäåëþ 
ïîñåùàåì áàññåéí, äëÿ íàñ ïðî-
âîäÿò òðåíèíãè íà òåìó 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè! 
  Ïîñëå îáåäà îáû÷íî ó íàñ áû-
âàþò ýêñêóðñèè. Êàêèõ òîëüêî 
ìåñò ìû íå ïîâèäàëè! Ýòî è 

ðàçëè÷íûå ìóçåè: çîîëîãè-
÷åñêèé ìóçåé â ÊÔÓ, ìåìîðè-
àëüíûé ìóçåé ÂÎÂ è âûñòàâêà 
«Ïî ñòîïàì èáí Ôàäëàíà îò 
Áàãäàäà äî Áóëãàðà» â «Ýðìè-
òàæ»å, ìóçåé-êâàðòèðà Ìóñû 
Äæàëèëÿ, ìóçåé èìåíè Êàþìà 
Íàñûðè, è ïëàíåòàðèé, è 
ñïîðòèâíûå îáúåêòû Êàçàíè, è 
ýêñêóðñèÿ â Ñòàðî-Òàòàðñêóþ 
ñëîáîäó. 
  Êðîìå òîãî, ìû – íàñòîÿùèå 
öåíèòåëè ïðèðîäû. Ïîáûâàëè â 
Ðàèôå, â Äåíäðàðèè è ñìîòðåëè 
íà ðàñòåíèÿ ñî âñåõ êîíöîâ 
ñâåòà, óñòðàèâàëè ïèêíèêè â 
ïàðêå «Êðûëüÿ Ñîâåòîâ» è íà 
Ãîëóáîì îçåðå. 
   Îòäûõàòü â ëàãåðå íå  òîëüêî 
âåñåëî, íî è ïîçíàâàòåëüíî!
  Ìû íàøëè ìíîãî íîâûõ äðó-
çåé è åäèíîìûøëåííèêîâ!

ÇÎËÎÒÎÅ 
ÑÏÀÑÈÁÎ!

ÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ

Âåñü ìåñÿö â ëàãåðå ñ íàìè 
áûëè çàìå÷àòåëüíûå ïåäà-
ãîãè: Óðóñòåìõàíîâà Àëñó 
Ñàìàòîâíà, Ãàëèåâà Àëñó 
Ôàðèòîâíà, Ïèãàñîâà Ëè-
ëèÿ Ðàøèòîâíà, Àáäóë-
ëàåâà Ëåéëà Þñóïîâíà, 
Çàááàðîâà Àëèíà Èëüÿ-
ñîâíà, Àñêàðîâà Ôèðþçà 
Ôàíèñîâíà, Øàðàôóòäè-
íîâà Ýëüâèðà Ðàôèñîâíà. 
Ñïàñèáî èì áîëüøîå çà  
âíèìàíèå, òðóäîëþáèå è 
ïîçèòèâ, êîòîðûé îíè  
äàðèëè íàì âñå ýòè äíè!
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ÂÅÑÅËÛÉ
ÄÅÍÜ ÍÅÏÒÓÍÀ

    Ãóçåëü ÑÀÄÛÊÎÂÀ
   ß áû õîòåëà ðàññêàçàòü âàì îá 
îäíîì äíå èç ñìåíû. Ýòî Äåíü 
Íåïòóíà. Â ýòîò äåíü ìû êàê 
îáû÷íî ñîáèðàëèñü â áàññåéíå. 
Ïîïëàâàâ  â áàññåéíå  ìû 
îòïðàâèëèñü íà çàâòðàê. Ïîñëå 
çàâòðàêà ìû ïîøëè  íà éîãó, ãäå 
õîðîøî ðàçìÿëè ìûøöû. 
Ïîñëå òîãî, êàê ìû óñïîêîèëè   
ñâî¸ òåëî, ó íàñ áûëî çàíÿòèå ñ 
ïñèõîëîãîì. Ïîòîì íàñòàë 
ñàìûé äîëãîæäàííûé  ìîìåíò 
ýòîãî äíÿ. Ìû  âåñåëèëèñü, 
áðûçãàëèñü è èãðàëè ñ ìÿ÷îì. 
Ìíå  ýòîò äåíü î÷åíü ïî-
íðàâèëñÿ! 

ÂÑÅ ÁÛËÎ
ÇÄÎÐÎÂÎ!

   Àéøàò ÃÀÐÈÏÎÂÀ
 Äåíü Íåïòóíà, êàê ìíå 
ïîêàçàëîñü, ýòî áûë ñàìûì 
ëó÷øèì äíåì â ìîåé ëàãåðíîé 
æèçíè.  Ìû ïëåñêàëèñü â äðóã 
äðóãà âîäîé, âèçæàëè îò âîñ-
òîðãà è áûëè ñ÷àñòëèâû! À 
êîãäà ó âñåõ çàêîí÷èëàñü âîäà, 
ìû ñòàëè èãðàòü â âûøèáàëû. 
Áûëî çäîðîâî!
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ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ!  
òû, îðåõè, îâîùè, òâî-
ðîã. Íî ñàìîå ãëàâíîå 
çàïîìíèòü, ÷òî åäà – íå 
èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ, à 
òîëüêî èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè.  
 Â æèçíè âàæåí è 
íàñòðîé. Çàëîã óñïåõà – 
ïîçèòèâ. Âåçäå íàäî 
óìåòü íàõîäèòü ÷òî-òî  

õîðîøåå. Íå çðÿ ãîâîðÿò «Êà-
êîé áû òåìíîé íè áûëà íî÷ü, 
âñëåä çà íåé âñåãäà íàñòóïèò 
óòðî».  
 Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ íàñ ýòà 
âñòðå÷à áûëà ïîëåçíîé. Êàæ-
äûé óñëûøàë äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî 
íîâîå è âàæíîå.  Ëè÷íî ìíå 
çàõîòåëîñü âåñòè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè è áûòü âñåãäà â 
òîíóñå.  

   Äàøà ÅÐÎÕÈÍÀ
 9 èþíÿ ê íàì ïðèøëè 
ïðîôåññèîíàëüíûå òðåíåðû: 
Þëèÿ Âåäåíååâà è Ïàâåë Îá-
ðåçêîâ.  Îíè  âåäóò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè è ïîìîãàþò äðó-
ãèì.  Ìû óçíàëè ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî î 
ñïîðòå è çäîðîâîì ïèòàíèè. 
Íàì ðàññêàçàëè, ÷òî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ôîðìû  íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì òðè ðàçà â íåäå-
ëþ: â îäèí äåíü ñõîäèòü â 
áàññåéí, íà âòîðîé –  âûéòè íà 
ïðîáåæêó, à â òðåòèé – ïîäåëàòü 
óêðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ â 
ñïîðòçàëå. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü 
ñïîðòà – ñîõðàíèòü è óêðåïèòü 
çäîðîâüå!

 Íî êðîìå ñïîðòà âàæíî è 
ïèòàíèå. Îáÿçàòåëüíûé ïðèåì 
ïèùè – ïîëíîöåííûé è ïèòà-
òåëüíûé çàâòðàê. Çà äåíü ìû 
ïîòðàòèì âñå êàëîðèè îò óòðåí-
íåãî ïðèåìà ïèùè. Âñåì 
èçâåñòíà  ïîñëîâèöà «Çàâòðàê 
ñúåøü ñàì, îáåä ðàçäåëè ñ äðó-
ãîì, à óæèí îòäàé âðàãó».  
Ìåæäó òðåìÿ ãëàâíûìè ïðè-
åìàìè ïèùè ìîæíî ïåðåêóñèòü 
ïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè: ôðóê-

   Ëèàíà ÓÑÌÀÍÎÂÀ
 ×òî æå äåëàòü ëåòîì? 
Ãóëÿòü! Íî â òàêóþ æàðó è 
ãóëÿòü íå õî÷åòñÿ. À äîìà 
æàðêî! Âîò íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ:
  - Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá – 
ýòî èñêóïàòüñÿ! Â ñîáñò-
âåííîì áàññåéíå èëè ïîéòè 
ñ äðóçüÿìè â àêâàïàðê.
 - Ïîåõàòü íà ïëÿæ! Òàì 
ìîæíî ïîçàãàðàòü èëè èñêó-
ïàòüñÿ â õîëîäíîé âîäå.
  - Åñëè íå õî÷åøü åõàòü íà 
ïëÿæ, ìîæíî ïðîñòî ïî- 
åõàòü íà äà÷ó.
 - Íó, à ñàìûé áàíàëüíûé 
âàðèàíò, ïðîñòî ñõîäèòü â 
ïàðê. Ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé 
äîìàøíèõ ïèòîìöåâ èëè 
ëó÷øèõ äðóçåé. Õîðîøàÿ 
êîìïàíèÿ íèêîãäà íå ïîìå-
øàåò.
 - Åñëè äåëàòü íè÷åãî íå 
õî÷åòñÿ, ïðîñòî ïî÷èòàòü 
õîðîøóþ êíèãó!

 Æåëàþ âñåì âåñåëîãî 
ëåòíåãî îòäûõà!

    Äèàíà ÃÈËÜÌÀÍÎÂÀ
  Â ëàãåðå áûëî ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî, ìîðå ïîçèòèâà è ýíåð-
ãèè. ß âñåãäà ñòàðàþñü áûòü 
î÷åíü âåñåëîé, ýíåðãè÷íîé, 
ýìîöèîíàëüíîé è î÷åíü äîá-
ðîé. Âñåãäà âåðèëà è áóäó âå-
ðèòü, ÷òî ìå÷òû èñïîëíÿþòñÿ.

  

  Ðàèôà – ýòî ìåñòî ðàéñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ìåñòî ãäå 
ìîæíî óñëûøàòü ïåíèå ïòèö è 

ÏÎÅÇÄÊÀ
Â ÐÀÈÔÓ

ÇÎÆ -
ÇÀËÎÃ ÓÑÏÅÕÀ!

ïðîñòî îòäîõíóòü. Ïîïèòü ñâÿ-
òîé âîäèöû è ïîñòàâèòü ñâå÷êó 
çà ñâîèõ ëþáèìûõ ëþäåé. Ýòî 
ìåñòî, ãäå êðóãîì ëåñ, îçåðî ñ 
êóâøèíêàìè, è åñòü îäíà îñî-
áåííîñòü: ëÿãóøêè â ýòîì îçåðå 
íå êâàêàþò. Â ýòîò äåíü ñâåòèëî 
ÿðêîå ñîëíöå, à ïîä âå÷åð 
ïîøåë äîæäü è íà íåáå 
ïîÿâèëàñü ðàäóãà. Ýòî ëè íå 
÷óäî?!

    Ëèçà ÓÒÊÈÍÀ
  3 èþíÿ ìû õîäèëè â ïàðê 
«Êðûëüÿ Ñîâåòîâ».  Òàì  
ó÷èòåëÿ ðàññêàçàëè íàì î çíà-
ìåíèòûõ ëþäÿõ, êîòîðûì ïî-
ñòàâëåíû ïàìÿòíèêè â ïàðêå.  
Ïîçæå ìû ñ ëàãåðåì âûáðàëè 
ïîëÿíêó, íà êîòîðîé ìû ïåðå-
êóñèëè, è ïîèãðàëè. Ðåáÿò ÿ 
óçíàëà ÷óòü áîëüøå. Ìíå î÷åíü 
ïîíðàâèëîñü â ïàðêå!

   Àéíàç ÃÀÏÒÐÀÂÀÍÎÂÀ
  Â îäèí èç äíåé ìû ñ îòðÿäîì 
ïîøëè â ïàðê «Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ». Ìû øëè ïåøêîì, íå 
èñïîëüçóÿ òðàíñïîðò. Â ïàðêå 
íàì ðàññêàçàëè åãî èñòîðèþ. À 
òàêæå î ïàìÿòíèêàõ, êîòîðûå 
òàì áûëè. Ïîñëå ðàññêàçà ìû 
íàøëè óêðîìíîå ìåñòå÷êî, â 
êîòîðîì óñòðîèëè ïèêíèê. 
Êàæäûé îòäîõíóë, ïîåë è 
íàáðàëñÿ ñèë. Ïîòîì ìû ïîøëè 
îáðàòíî â øêîëó. Âñå áûëè 
î÷åíü äîâîëüíû. Áîëüøîå 
ñïàñèáî íàøèì âîæàòûì!

SMALL STEPS, BIG RESULTS, IT IS ALL ABOUT US.SMALL STEPS, BIG RESULTS, IT IS ALL ABOUT US.

   Àëèÿ ÃÀÒÀÓËËÈÍÀ
  Ìû ñ îòðÿäîì «Dream Team» 
óñòðîèëè Äåíü Íåïòóíà. Ìû 
çàðàíåå ïðèãîòîâèëè âîäÿíûå 
áîìáî÷êè. Âçÿëè èç äîìà áó-
òûëêè ñäåëàëè â êðûøêàõ 
äûðêè. Âûøëè íà ôóòáîëüíîå 
ïîëå è ïî êîìàíäå «ñòàðò» ìû 
íà÷àëè. Âñå äðóã äðóãà îáëè-
âàëè. Â èòîãå ìû âñå áûëè 
íàñâêîçü ìîêðûå. Íî ìû íå ñðà-
çó ïîøëè â øêîëó, à îñòàëèñü 
èãðàòü â âûøèáàëû. Èãðàëè 
äàæå íàøè âîæàòûå. Ñíà÷àëà 
îíè íå ìîãëè íèêîãî âûøèáèòü. 
Íî ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü åùå 
âîæàòûå. Òîãäà èì ñòàëî âåñòè. 
Íî â èòîãå âûèãðàëè ìû! Ïîêà 
ìû èãðàëè âñå óæå âûñîõëè è 
äîâîëüíûå  ïîøëè îáðàòíî â 
øêîëó.   

   Àéñûëó ÃÀÒÀÓËËÈÍÀ
  Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü îäíî 
èíòåðåñíîå ìåñòî ïîä íàçâà-
íèåì «Ëàáîðàòîðèóì».
 Îí íàõîäèòñÿ â äåðåâíå Óíè-
âåðñèàäû è åãî  ñòîèò ïîñåòèòü. 
Ýòî íå ïðîñòî óâëåêàòåëüíî, íî 
è ïîçíàâàòåëüíî!
  Òàì âû ìîæåòå îáìàíóòü ñåáÿ 
è ñâîèõ äðóçåé, à òàêæå ðàçâèòü 
ñâîè íàâûêè. Âîò êàêèå îòçûâû 
â íàøåì ëàãåðå î ïîåçäêå:
 - Êëàññ! Íå çíàëà, ÷òî òàêîå 
ìåñòî âîîáùå ñóùåñòâóåò â 
Êàçàíè!
 - Øîó áûëî ïîçíàâàòåëüíûì, 
èíòåðåñíûì. Ìåñòàìè âñå ïó-
òàëèñü, ìåñòàìè äàæå ñàìûå 
ìàëåíüêèå çðèòåëè âñå ïîíè-
ìàëè.
  Ïî ìíîãèì ìíåíèÿì, øîó 
ïîñåòèòü áóäåò î÷åíü ïîëåçíî!

       

ÏÎÕÎÄ
Â ÏÀÐÊ
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ÂÅÑÅËÛÉ
ÄÅÍÜ ÍÅÏÒÓÍÀ

    Ãóçåëü ÑÀÄÛÊÎÂÀ
   ß áû õîòåëà ðàññêàçàòü âàì îá 
îäíîì äíå èç ñìåíû. Ýòî Äåíü 
Íåïòóíà. Â ýòîò äåíü ìû êàê 
îáû÷íî ñîáèðàëèñü â áàññåéíå. 
Ïîïëàâàâ  â áàññåéíå  ìû 
îòïðàâèëèñü íà çàâòðàê. Ïîñëå 
çàâòðàêà ìû ïîøëè  íà éîãó, ãäå 
õîðîøî ðàçìÿëè ìûøöû. 
Ïîñëå òîãî, êàê ìû óñïîêîèëè   
ñâî¸ òåëî, ó íàñ áûëî çàíÿòèå ñ 
ïñèõîëîãîì. Ïîòîì íàñòàë 
ñàìûé äîëãîæäàííûé  ìîìåíò 
ýòîãî äíÿ. Ìû  âåñåëèëèñü, 
áðûçãàëèñü è èãðàëè ñ ìÿ÷îì. 
Ìíå  ýòîò äåíü î÷åíü ïî-
íðàâèëñÿ! 

ÂÑÅ ÁÛËÎ
ÇÄÎÐÎÂÎ!

   Àéøàò ÃÀÐÈÏÎÂÀ
 Äåíü Íåïòóíà, êàê ìíå 
ïîêàçàëîñü, ýòî áûë ñàìûì 
ëó÷øèì äíåì â ìîåé ëàãåðíîé 
æèçíè.  Ìû ïëåñêàëèñü â äðóã 
äðóãà âîäîé, âèçæàëè îò âîñ-
òîðãà è áûëè ñ÷àñòëèâû! À 
êîãäà ó âñåõ çàêîí÷èëàñü âîäà, 
ìû ñòàëè èãðàòü â âûøèáàëû. 
Áûëî çäîðîâî!
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ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ!  
òû, îðåõè, îâîùè, òâî-
ðîã. Íî ñàìîå ãëàâíîå 
çàïîìíèòü, ÷òî åäà – íå 
èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ, à 
òîëüêî èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè.  
 Â æèçíè âàæåí è 
íàñòðîé. Çàëîã óñïåõà – 
ïîçèòèâ. Âåçäå íàäî 
óìåòü íàõîäèòü ÷òî-òî  

õîðîøåå. Íå çðÿ ãîâîðÿò «Êà-
êîé áû òåìíîé íè áûëà íî÷ü, 
âñëåä çà íåé âñåãäà íàñòóïèò 
óòðî».  
 Ìíå êàæåòñÿ, äëÿ íàñ ýòà 
âñòðå÷à áûëà ïîëåçíîé. Êàæ-
äûé óñëûøàë äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî 
íîâîå è âàæíîå.  Ëè÷íî ìíå 
çàõîòåëîñü âåñòè çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè è áûòü âñåãäà â 
òîíóñå.  

   Äàøà ÅÐÎÕÈÍÀ
 9 èþíÿ ê íàì ïðèøëè 
ïðîôåññèîíàëüíûå òðåíåðû: 
Þëèÿ Âåäåíååâà è Ïàâåë Îá-
ðåçêîâ.  Îíè  âåäóò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè è ïîìîãàþò äðó-
ãèì.  Ìû óçíàëè ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî î 
ñïîðòå è çäîðîâîì ïèòàíèè. 
Íàì ðàññêàçàëè, ÷òî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ôîðìû  íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì òðè ðàçà â íåäå-
ëþ: â îäèí äåíü ñõîäèòü â 
áàññåéí, íà âòîðîé –  âûéòè íà 
ïðîáåæêó, à â òðåòèé – ïîäåëàòü 
óêðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ â 
ñïîðòçàëå. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü 
ñïîðòà – ñîõðàíèòü è óêðåïèòü 
çäîðîâüå!

 Íî êðîìå ñïîðòà âàæíî è 
ïèòàíèå. Îáÿçàòåëüíûé ïðèåì 
ïèùè – ïîëíîöåííûé è ïèòà-
òåëüíûé çàâòðàê. Çà äåíü ìû 
ïîòðàòèì âñå êàëîðèè îò óòðåí-
íåãî ïðèåìà ïèùè. Âñåì 
èçâåñòíà  ïîñëîâèöà «Çàâòðàê 
ñúåøü ñàì, îáåä ðàçäåëè ñ äðó-
ãîì, à óæèí îòäàé âðàãó».  
Ìåæäó òðåìÿ ãëàâíûìè ïðè-
åìàìè ïèùè ìîæíî ïåðåêóñèòü 
ïîëåçíûìè ïðîäóêòàìè: ôðóê-

   Ëèàíà ÓÑÌÀÍÎÂÀ
 ×òî æå äåëàòü ëåòîì? 
Ãóëÿòü! Íî â òàêóþ æàðó è 
ãóëÿòü íå õî÷åòñÿ. À äîìà 
æàðêî! Âîò íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ:
  - Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá – 
ýòî èñêóïàòüñÿ! Â ñîáñò-
âåííîì áàññåéíå èëè ïîéòè 
ñ äðóçüÿìè â àêâàïàðê.
 - Ïîåõàòü íà ïëÿæ! Òàì 
ìîæíî ïîçàãàðàòü èëè èñêó-
ïàòüñÿ â õîëîäíîé âîäå.
  - Åñëè íå õî÷åøü åõàòü íà 
ïëÿæ, ìîæíî ïðîñòî ïî- 
åõàòü íà äà÷ó.
 - Íó, à ñàìûé áàíàëüíûé 
âàðèàíò, ïðîñòî ñõîäèòü â 
ïàðê. Ìîæåòå âçÿòü ñ ñîáîé 
äîìàøíèõ ïèòîìöåâ èëè 
ëó÷øèõ äðóçåé. Õîðîøàÿ 
êîìïàíèÿ íèêîãäà íå ïîìå-
øàåò.
 - Åñëè äåëàòü íè÷åãî íå 
õî÷åòñÿ, ïðîñòî ïî÷èòàòü 
õîðîøóþ êíèãó!

 Æåëàþ âñåì âåñåëîãî 
ëåòíåãî îòäûõà!

    Äèàíà ÃÈËÜÌÀÍÎÂÀ
  Â ëàãåðå áûëî ìíîãî èíòå-
ðåñíîãî, ìîðå ïîçèòèâà è ýíåð-
ãèè. ß âñåãäà ñòàðàþñü áûòü 
î÷åíü âåñåëîé, ýíåðãè÷íîé, 
ýìîöèîíàëüíîé è î÷åíü äîá-
ðîé. Âñåãäà âåðèëà è áóäó âå-
ðèòü, ÷òî ìå÷òû èñïîëíÿþòñÿ.

  

  Ðàèôà – ýòî ìåñòî ðàéñêîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ìåñòî ãäå 
ìîæíî óñëûøàòü ïåíèå ïòèö è 

ÏÎÅÇÄÊÀ
Â ÐÀÈÔÓ

ÇÎÆ -
ÇÀËÎÃ ÓÑÏÅÕÀ!

ïðîñòî îòäîõíóòü. Ïîïèòü ñâÿ-
òîé âîäèöû è ïîñòàâèòü ñâå÷êó 
çà ñâîèõ ëþáèìûõ ëþäåé. Ýòî 
ìåñòî, ãäå êðóãîì ëåñ, îçåðî ñ 
êóâøèíêàìè, è åñòü îäíà îñî-
áåííîñòü: ëÿãóøêè â ýòîì îçåðå 
íå êâàêàþò. Â ýòîò äåíü ñâåòèëî 
ÿðêîå ñîëíöå, à ïîä âå÷åð 
ïîøåë äîæäü è íà íåáå 
ïîÿâèëàñü ðàäóãà. Ýòî ëè íå 
÷óäî?!

    Ëèçà ÓÒÊÈÍÀ
  3 èþíÿ ìû õîäèëè â ïàðê 
«Êðûëüÿ Ñîâåòîâ».  Òàì  
ó÷èòåëÿ ðàññêàçàëè íàì î çíà-
ìåíèòûõ ëþäÿõ, êîòîðûì ïî-
ñòàâëåíû ïàìÿòíèêè â ïàðêå.  
Ïîçæå ìû ñ ëàãåðåì âûáðàëè 
ïîëÿíêó, íà êîòîðîé ìû ïåðå-
êóñèëè, è ïîèãðàëè. Ðåáÿò ÿ 
óçíàëà ÷óòü áîëüøå. Ìíå î÷åíü 
ïîíðàâèëîñü â ïàðêå!

   Àéíàç ÃÀÏÒÐÀÂÀÍÎÂÀ
  Â îäèí èç äíåé ìû ñ îòðÿäîì 
ïîøëè â ïàðê «Êðûëüÿ Ñîâå-
òîâ». Ìû øëè ïåøêîì, íå 
èñïîëüçóÿ òðàíñïîðò. Â ïàðêå 
íàì ðàññêàçàëè åãî èñòîðèþ. À 
òàêæå î ïàìÿòíèêàõ, êîòîðûå 
òàì áûëè. Ïîñëå ðàññêàçà ìû 
íàøëè óêðîìíîå ìåñòå÷êî, â 
êîòîðîì óñòðîèëè ïèêíèê. 
Êàæäûé îòäîõíóë, ïîåë è 
íàáðàëñÿ ñèë. Ïîòîì ìû ïîøëè 
îáðàòíî â øêîëó. Âñå áûëè 
î÷åíü äîâîëüíû. Áîëüøîå 
ñïàñèáî íàøèì âîæàòûì!

SMALL STEPS, BIG RESULTS, IT IS ALL ABOUT US.SMALL STEPS, BIG RESULTS, IT IS ALL ABOUT US.

   Àëèÿ ÃÀÒÀÓËËÈÍÀ
  Ìû ñ îòðÿäîì «Dream Team» 
óñòðîèëè Äåíü Íåïòóíà. Ìû 
çàðàíåå ïðèãîòîâèëè âîäÿíûå 
áîìáî÷êè. Âçÿëè èç äîìà áó-
òûëêè ñäåëàëè â êðûøêàõ 
äûðêè. Âûøëè íà ôóòáîëüíîå 
ïîëå è ïî êîìàíäå «ñòàðò» ìû 
íà÷àëè. Âñå äðóã äðóãà îáëè-
âàëè. Â èòîãå ìû âñå áûëè 
íàñâêîçü ìîêðûå. Íî ìû íå ñðà-
çó ïîøëè â øêîëó, à îñòàëèñü 
èãðàòü â âûøèáàëû. Èãðàëè 
äàæå íàøè âîæàòûå. Ñíà÷àëà 
îíè íå ìîãëè íèêîãî âûøèáèòü. 
Íî ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü åùå 
âîæàòûå. Òîãäà èì ñòàëî âåñòè. 
Íî â èòîãå âûèãðàëè ìû! Ïîêà 
ìû èãðàëè âñå óæå âûñîõëè è 
äîâîëüíûå  ïîøëè îáðàòíî â 
øêîëó.   

   Àéñûëó ÃÀÒÀÓËËÈÍÀ
  Ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü îäíî 
èíòåðåñíîå ìåñòî ïîä íàçâà-
íèåì «Ëàáîðàòîðèóì».
 Îí íàõîäèòñÿ â äåðåâíå Óíè-
âåðñèàäû è åãî  ñòîèò ïîñåòèòü. 
Ýòî íå ïðîñòî óâëåêàòåëüíî, íî 
è ïîçíàâàòåëüíî!
  Òàì âû ìîæåòå îáìàíóòü ñåáÿ 
è ñâîèõ äðóçåé, à òàêæå ðàçâèòü 
ñâîè íàâûêè. Âîò êàêèå îòçûâû 
â íàøåì ëàãåðå î ïîåçäêå:
 - Êëàññ! Íå çíàëà, ÷òî òàêîå 
ìåñòî âîîáùå ñóùåñòâóåò â 
Êàçàíè!
 - Øîó áûëî ïîçíàâàòåëüíûì, 
èíòåðåñíûì. Ìåñòàìè âñå ïó-
òàëèñü, ìåñòàìè äàæå ñàìûå 
ìàëåíüêèå çðèòåëè âñå ïîíè-
ìàëè.
  Ïî ìíîãèì ìíåíèÿì, øîó 
ïîñåòèòü áóäåò î÷åíü ïîëåçíî!

       

ÏÎÕÎÄ
Â ÏÀÐÊ
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ÁÅÇ ÁÓËÄÛÐÀÁÛÇ! ÌÛ ÌÎÆÅÌ! YES, WE CAN!
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ÅÑÒÜ ÒÀÊÎÅ
ÌÍÅÍÈÅ

    Çóëÿ ÕÓÇÈÀÕÌÅÒÎÂÀ
  Íàø îòðÿä ïîáûâàë â ìóçåå 
×àê-÷àêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
â Ñòàðî-Òàòàðñêîé ñëîáîäå â 
ñòàðîé óñàäüáå. Â ìóçåå íàì 
ðàññêàçàëè î÷åíü ìíîãî íîâîãî 
è èíòåðåñíîãî: äëÿ ÷åãî ãîòî-
âèëè ÷àê-÷àê, êàê ïðèãîòîâèòü 
ïðèáîðû äëÿ ýòîãî áëþäà. Ìû 
óçíàëè ïðî äîìàøíþþ îáñòà-
íîâêó â òå âðåìåíà. Åùå áûëî 
èíòåðåñíî ïîñëóøàòü ïðî õðà-
íèòåëüíèöó äîìàøíåãî î÷àãà, 
êàê îíà îäåâàëàñü. Â êîíöå ýêñ-
êóðñèè îòðÿä óãîñòèëè ÷àåì ñ 
äóøèöåé è òðàäèöèîííûìè 
òàòàðñêèì áëþäîì – ÷àê-÷àêîì!

    Êàìèëëà ÀÁÑÀËßÌÎÂÀ
  Ïåðåä òåì êàê ïîéòè â ìóçåé 
×àê-÷àêà, ìû çàøëè â ìå÷åòü 
Ìàðäæàíè è ïðîøëèñü ïî 
Íàáåðåæíîé Êàáàíà.
  Êîãäà ìû çàøëè â ìóçåé, ÿ 
ïî÷óâñòâîâàëà çàïàõ ìåäà! Ýòî 

íå ñëó÷àéíî, âåäü ïðè èçãî-
òîâëåíèè ÷àê-÷àêà èñïîëüçóþò 
ìåä èëè ìåäîâûé ñèðîï. Çàòåì 
ìû ïîäíÿëèñü íàâåðõ, è íàñ 
âñòðåòèëà õîçÿéêà äîìà â òàòàð-
ñêîì íàöèîíàëüíîì êîñòþìå. 
Ìû ïðîøëè â ïåðâûé çàë, ãäå 
áûëî ìíîãî ñêàìååê è ñóíäó-
êîâ, íà ñòîëå ñòîÿëè èíãðå-
äèåíòû äëÿ ÷àê-÷àêà. Ýêñêóð-
ñîâîä ðàññêàçàëà íàì ïðî òà-
òàðñêèå ñåìüè è äîìà, à òàêæå 
êàê ïðèãîòîâèòü ÷àê-÷àê.
  Ïîòîì ìû ïðîøëè â äðóãîé 
çàë, ãäå îòâåäàëè äóøèñòûé ÷àé 
ñ ÷àê-÷àêîì. Äóìàþ, ýòîò äåíü 
áûë ñàìûì âêóñíûì!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð: Ôàéçóëëèíà Ë. Ô.
Âåðñòêà: Ôàéçóëëèíà Ë. Ô.
Å-mail: kazan-school33@yandex.ru                
Ñàéò øêîëû: http://kazan33.ru

Àäðåñ ðåäàêöèè: 420037, ÐÒ, Êàçàíü,
óë. Ñèìîíîâà, ä. 17, ÏÐÅÑÑ-ÖÅÍÒÐ
Òåëåôîí øêîëû:  (843) 510-78-10
Òåëåôîí ðåäàêöèè: 8 (917) 247-60-30

ØÊÎËÀ 
ÐÀÄÎÑÒÈ

   Íàñòÿ ÑÓÕÀÍÈÖÊÀß
  Ìîÿ æèçíü â ëàãåðå î÷åíü 
óâëåêàòåëüíàÿ è èíòå-
ðåñíàÿ. Ñ îòðÿäîì ìû ÷àñ-
òî åçäèì â èíòåðåñíûå ìó-
çåè. Íàø îòðÿä îòëè÷àåòñÿ  
îò äðóãèõ òåì, ÷òî îí ëèíã-
âèñòè÷åñêèé. Âñå äåòè ïÿ-
òîãî îòðÿäà èçó÷àþò èíî-
ñòðàííûå ÿçûêè: êèòàé-
ñêèé è òóðåöêèé, à åùå íàø 
îòðÿä î÷åíü äðóæíûé è 
âñåãäà îòêðûò äëÿ îáùå-
íèÿ. 

   

   Âåðîíèêà ßÊÈÌÎÂÀ
  ß íà÷àëà ïîñåùåíèå ïðè-
øêîëüíîãî ëèíãâèñòè÷åñ-
êîãî ëàãåðÿ ñî âòîðîé 
ïîëîâèíû. ß ïðèíèìàëà 
ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ èã-
ðàõ, â ìåæäóíàðîäíûé 
äåíü éîãè ïîçíàêîìèëàñü ñ 
ýòèì íàïðàâëåíèåì, ãäå 
ïîíÿëà, ÷òî ðàáîòó ìîæíî 
ñî÷åòàòü ñ ðàññëàáëå-
íèåì. Ìíå íðàâèòñÿ ìîé 
ïðèøêîëüíûé ëàãåðü. Ïî-
ñòàðàþñü ïðèîáðåòåííûå 
çíàíèÿ ïðèìåíÿòü â äàëü-
íåéøåì!
  

  
  

ÑÀÌÛÉ
ÂÊÓÑÍÛÉ ÄÅÍÜ 

ÏÐÈßÒÍÎÑÒÈ

    Äèëÿ ÃÀÉÔÓÒÒÈÍÎÂÀ
  Â íàøåì îòðÿäå î÷åíü íàñû-
ùåííûå äíè, ñðåäè êîòîðûõ 
åñòü î÷åíü ïðèÿòíûå ìîìåíòû. 
Ýòî äíè ðîæäåíèÿ ëåòíèõ èìå-
íèííèêîâ íàøåãî îòðÿäà. Ìû 
ïîçäðàâëÿëè ó÷åíèöó 5Ë êëàñ-
ñà Ãàëèóëëèíó Êàìèëëó è ó÷å-
íèöó 3Ã êëàññà Àáóáàêèðîâó 
Êàìèëëó. Ýòèì èìåíèííèöàì 
ìû ïîäàðèëè ôîòîðàìêè «Great 
Britain». Îíè áûëè î÷åíü ðàäû 
è áëàãîäàðíû íàøèì âîæàòûì 

è íàì. Â ÷åñòü ñâîåãî äíÿ 
ðîæäåíèÿ îíè ðàçäàëè íàì 
âêóñíûå óãîùåíèÿ. 

Happy birthday,
 dear friends!

Ñ ÄÍÅÌ
ÐÎÆÄÅÍÈß!
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